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‘Ventspils novada izglitibas iestdzu darbinieku
veseligas sporta dienas
NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi

Veicinat veseligu dzivesveidu, rast iespgju Ventspils novada izglitibas iestazu
darbiniekiem piedalities dazada veida fiziskajas aktivitates, veicinat interesi ikdiena
nodarboties ar sporta aktivitatém.

Veidot kontaktus un draudzigas attiecibas starp Ventspils novada izglitibas iestadeém;
Popularizét sportu ka veseligu dzivesveidu;

Turpindt attistit Ventspils novada izglitibas iestazu darbinieku veseligas sporta dienas
tradiciju.

Laiks un vieta

2023.gada 24.oktobrT plkst.11.00 Ugales sporta centra.

Dalibnieki

Kopgjais dalibnieku skaits 10.

Komandu stafetes:

Komanda 6 dalibnieki ( komandas dalibnieki var mainities). Stafe$u apraksti pielikuma
Nr.2.

1)  “Atminu spéle”;

2)  “Desu spéle”;

3)  “Gredzenu pavélnieks™;
4)  “Atmini, nu”;
5)  “Bizes piSana”.

Individualas disciplinas:

Individualo disciplinu apraksti pielikuma Nr.3.
1)  “Puzles salikSana™;

2)  “Boulings”;

3)  “Tiesi merki”;

~4)  “Lidojosa musina”;

5)  “Jautrie metieni”;

6) “Golfs”.

VértéSana un apbalvoSana

Katru individudlo disciplinu vértés atseviski, apbalvos 1.-3. vietu ieguvéjus.

Komandas stafetes kopvértg§jumu nosaka péc mazak iegiito punktu (vietu ) summas,
komandu kopvértgjuma apbalvos 1.- 3. vietu ieguv&jus ar diplomiem un medalam.
Celojoso kausu sanems td skola, kura iegilis vairak godalgoto vietu individualas
disciplinas un komandu stafetés.

PieteikSanas

Pieteikumu (pielikums Nr.1) sGitit uz e pastu blumfeldez@inbox.lv Iidz 20.10.2023.

Ja rodas kadi jautdjumi zvaniet Z. Blumfeldei - 26474577 vai A.AnderSmitam —
29344059.

Skolu pieteikuma noradit: komandas nosaukums, daltbnieku vardu uzvardu.

Par veselibas stavokli atbild katrs dalibnieks, apliecinot to ar savu parakstu komandas
pieteikuma.



Pielikums Nr.1

(skola)

PIETEIKUMS

VENTSPILS NOVADA IZGLITIBAS IESTAZU DARBINIEKU
SPORTA DIENA

(komandu nosaukums)

Nr.p.k.

Vards, uzvards

Paraksts par veselibas stavokli

Skolas direktore:




Pielikums Nr. 2
Komandu aktivitates:

1. “Atminu spéle

Komanda 6 dalibnieki. Telpa kada burta forma nejausa seciba atrodas 30 kluciSi ar
skaitliem uz leju no 1-30. Telpa pa vienam uz 30 sekundeém tiek ielaists 1 komandas
dalibnieks un vinam jaatceras, kur atrodas klucisi ar skaitliem. Kad visi apskatijusi ciparus,
tad telpa ienak visi komandas dalibnieki un mégina p&c kartas “atvért  skaitlus. Uzvar ta
komanda, kura “atver” visvairak skaitlu. Pirms 1 dalibnieks ieiet telpa, tiek dotas 3 minites,
lai komanda apspriestu stratégiju. Noteikumi vélreiz tiks iztastiti komandai pirms spéles.

2. “Desu spéle”

Komanda 4 spélétaji. Uz zales seguma ir izveidots laukums .
@
@ 1O

Pirmirm tris spélétdjiem ir konusi rokas. P&c svilpes signila speletdjs skrien un konusu
ieleik tuk¥a laukuma, kad pirmais spélétajs atskrgjis, tikai tad skrien otrais un ieliek konusu
laukuma, lai veidotas 3vienada krasa pa diognali, vertikali vai horizontali. Ja treSajam
spélétajam neizdodas izveidot vienadu krasu kombinaciju, tad ceturtais skrien un parliek
konusu citd laukuma. Spéle turpinas, kamér viena no komandam saliek krasu kombinaciju.
Komandas spélé lidz 2 uzvaram.

3. “Gredzenu pavélnieks”

Komanda 6 spélétdji. Divi speletdji rokas tur auklu. Viens no $iem spélétajiem ir iekapis
3 rinkos. Tre3ais un ceturtais sp&létajs stav pie viena speletaja, kus tur rokas auklu, piektais,
sestais speletajss tav pie otra spélétaja, kur¥ tur auklas otro galu. P&s svilpes signala tredais
spéletajs nem vienu ripki un parnes to uz otru pusi, parliek pari spélétajam, kurs tur auklas
otro galu. Skrien atpakal un ta japarnes visi rigki. Kad visi tris rinki ir nogadati otra pusé
ceturtais spelétajs dara to pasu, parvieto rinkus atpakal. Kad péd&jais spélétajs pe’dejo rinki
ir parvietojis, laiks tiek fikséts.

4. “Bizes pisana”

Komanda 6 spélétaji. Viens gals trijam auklam ir sasiets kopa. Pie katras auklas nostajas
2 spelataji. Péc svilpes signala komanda pin bizi lidz noraditai vietai. Bizei jabut stingrai.
Laiks tiek fikséts, kad bize sapita lidz noraditai Iinijai.

5. “Atmini, nu”

Komanda 5 spélétaji. ST spéle notiek bez skanam. Viens no spélétajiem apsédies pie galda,
aiz vina stav tiesnesis ar lapam, uz kuram uzrakstiti dazadi sporta veidi, vina uzdevums bas
jaatmin 6 sporta veidi, jauzraksta $ie sporta veidi uz lapas. Tiesnesis pa vienam rada sporta
veidus, ¢etri spelétaji ka mémaja Sova rada vardu. Kad visi vardi atmingti tiek fikséts laiks.



Pielikums Nr.3

Individualass disciplinas:
1. “Puzles salikSana”

Puzzles izmeéri 1,5mX1,5m, puse jau salikta un jasaliek tikai alikusi otra puse.
2. “Boulings”

Ir nolikti 6 kegli. Spél&tajs ripina bumbu ar domu, lai nogaztu keglus. Katrs nogaztais
keglis ir viens punkts. P&c katra metiena tiesnesis pieraksta rezultatu, pec katra metiena
tiesnesis saliek no jauna keglus. Rezultatu saskaita kopa.

3. “Tiesi mérki”

No zinama attaluma ar bumbinu $auj ar kakeni pa mérki (puku podiem).
Katram dalibniekam ir 5 iespgjas, lai mérkus nosistu. Uz platformas ir salikti podi piramidas
forma.

4. “Lidojosa musSina”

IerobeZots laukums, sp€létajs stav aiz linijas. Ar badmintona raketi sit mu$inu jebkada
veida, cik talu var aizsist. Katram spélétajam tiek doti 5 sitieni. Visus sitiena iegiitos
punktus skaita kopa.

5. “Jautrie metieni”
Speletajs stav vidu, 2 — 3m attaluma javeic Cetri dazadi metieni groza, sitieni mérki: 2
badmintona metieni — mérki, 2 futbola sitieni vartos, 2 diska metieni mérki, florbola sitieni
vartos. Kad visi metieni, sitieni iemesti mérki , vartos, laiks tiek fikséts.

6. “Golfs”
Ir seSas stacijas. Spélétajam jaiziet stacijas péc kartas. Spelétajam jasit bumbina tik ilgi,
kamér nonak pirmaja stacija. Ta japarvar visas stacijas. Tiesnesis skaita ar cik sitieniem
spélétajs veicis §1s stacijas.



