
  

ESF projekta “SVEIKS UN VESELS 

VENTSPILS NOVADĀ”     

Nr. 9.2.4.2/16/I/054 

Semināru/mācību/ pasākumu grafiks 2021.gada 

novembra  mēnesī 

 

 

 

 

 

N.p.k. 

Sākuma 

datums 

(dd.mm.gggg.) 

Beigu datums Ilgums Norises 

laiks 

(plkst. 

no -

līdz) 

Īstenošanas Vieta Nosaukums Piezīmes 
(dd.mm.gggg.)  (st.) 

1 09.11.2021. 09.11.2021. 1,5 
19:30-

21:00 

Attālināti, links uz nodarbību tiks 

publicēts atsevišķi 

Vingrošanas nodarbība; Vadīs 

jogas speciāliste Olga 

Hodasēviča;  

Par viņu varat lasīt 

https://www.yogalifelatvia.lv/par-

mani/musu-pasniedzeji/1olga-

hodasevica/   

2 10.11.2021. 10.11.2021. 2 
18:00-

20:00 

Tiešsaistes lekcija- nodarbība -links uz 

lekciju -nodarbību tiks publicēts 

atsevišķi 

 "Bērna drošība un pirmās 

palīdzības sniegšana";                                        

Lekciju - nodarbību vadīs ārsts 

Mareks Marčuks 

  

3 11.11.2021. 11.11.2021. 1,5 
19:30-

21:00 

Attālināti, links uz nodarbību tiks 

publicēts atsevišķi 

Vingrošanas nodarbība; Vadīs 

jogas speciāliste Olga 

Hodasēviča;  

  

4 16.11.2021. 16.11.2021. 1,5 
19:30-

21:00 

Attālināti, links uz nodarbību tiks 

publicēts atsevišķi 

Vingrošanas nodarbība; Vadīs 

jogas speciāliste Olga 

Hodasēviča;  

  

5 18.11.2021. 18.11.2021. 1,5 
19:30-

21:00 

Attālināti, links uz nodarbību tiks 

publicēts atsevišķi 

Vingrošanas nodarbība; Vadīs 

jogas speciāliste Olga 

Hodasēviča;  

  

6 23.11.2021. 23.11.2021. 1,5 
19:30-

21:00 

Attālināti, links uz nodarbību tiks 

publicēts atsevišķi 

Vingrošanas nodarbība; Vadīs 

jogas speciāliste Olga 

Hodasēviča;  

  

7 25.11.2021. 25.11.2021. 1,5 
19:30-

21:00 

Attālināti, links uz nodarbību tiks 

publicēts atsevišķi 

Vingrošanas nodarbība; Vadīs 

jogas speciāliste Olga 

Hodasēviča;  

  

8 30.11.2021. 30.11.2021. 1,5 
19:30-

21:00 

Attālināti, links uz nodarbību tiks 

publicēts atsevišķi 

Vingrošanas nodarbība; Vadīs 

jogas speciāliste Olga 

Hodasēviča;  

  

Sagatavoja Attīstības nodaļas vadītāja Ginta Roderte, 

 tālr. 27870866 
      

 


