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Vispārīgā informācija 1. Iepirkuma identifikācijas numurs – VND 2015/40.

2. Pasūtītājs:

	[bookmark: _Ref57698581]Pasūtītāja nosaukums:
	Ventspils novada pašvaldība

	Adrese:
	Skolas iela 4, Ventspils, LV-3601

	Reģistrācijas numurs:
	90000052035

	Tālruņa numurs:
	63629492

	Faksa numurs:
	63622231

	E-pasta adrese:
	guna.punkstina@ventspilsnd.lv

	Kontaktpersona:
	[bookmark: _GoBack]Guna Punkstiņa,  tālr. 63629492, 20010652



3. Iepirkuma metode – iepirkums tiek veikts Publisko iepirkumu likuma, turpmāk – Likums, 8.panta septītajā daļā noteiktajā kārtībā. Iepirkuma rezultātā tiks slēgti pakalpojuma līgumi, turpmāk – Līgums (Līgumi), par Likuma 2.pielikuma B daļā minētajiem pakalpojumiem (17.kategorija, CPV kods 55524000-9 „Skolas ēdināšanas pakalpojumi”).
4. Iepirkuma procedūras norisi nodrošina Ventspils novada pašvaldības Iepirkuma komisija, turpmāk - Komisija.
5. Informācijas apmaiņa iepirkuma procedūras ietvaros notiek latviešu valodā pa pastu un faksu (kas nozīmē, ka vienlaicīgi ar informācijas nosūtīšanu pa faksu, pa pastu jānosūta tās oriģināls) vai e-pastu. Informācijā jābūt atsaucei uz iepirkuma procedūras priekšmetu un identifikācijas numuru. Informācija jānosūta Pasūtītāja vai pretendenta norādītajām kontaktpersonām. Par informācijas saņemšanas brīdi tiek uzskatīts:
5.1. datums, kad informācija ievietota interneta vietnē;

5.2. kad nosūtītāja faksā parādās informācija par faksa saņemšanu.


Iepirkuma procedūras dokumenti

6. Iepirkuma procedūras dokumentu sastāvā ietilpst šā pakalpojuma iepirkuma nolikums ar sekojošiem pielikumiem, turpmāk kopā saukti – Iepirkuma dokumenti:
6.1. Tehniskās specifikācijas (pielikums nr.1) uz 3 lapām.

6.2. Apakšuzņēmējiem nododamo pakalpojumu saraksta veidlapa (pielikums nr.2) uz 1 lapas.
6.3. Apakšuzņēmēja apliecinājuma veidlapa (pielikums nr.3) uz 1 lapas.

6.4. Apliecinājuma par pretendenta personālu veidlapa (pielikums nr.4) uz 1 lapas. 6.5. Pretendenta pieredzes raksturojuma veidlapa (pielikums nr.5) uz 1 lapas.
6.6. Pretendenta pieteikuma veidlapa un finanšu piedāvājums (pielikums nr.6) uz 2 lapām: 6.6.1. finanšu piedāvājuma 1.pielikums – „Ēdienkartes 1.-12.klasēm četrām nedēļām     un pirmsskolai 1-6g. 20 dienām”) (pielikums nr.6.1.) uz 57 lapām;





6.6.2. finanšu piedāvājuma 2.pielikums – „Nepieciešamo saimniecības preču vienam gadam saraksts” (pielikums nr.6.2.) uz 2 lapām;
6.6.3. finanšu piedāvājuma 3.pielikums – „Darbaspēka izmaksu aprēķins vienam gadam”, 172 darba (mācību gada laikā) dienām (pielikums nr.6.3.) uz 1 lapas;
6.6.4. finanšu piedāvājuma 4.pielikums - „Ēdināšanas pakalpojumu pašizmaksas aprēķins vienam gadam” (pielikums nr.6.4.) uz 1 lapas;
6.6.5. finanšu piedāvājuma 5.pielikums – „Līgumcenas	četriem gadiem aprēķins, Ventspils novada  pašvaldības vispārizglītojošajās skolās un pirmsskolas izglītības iestādē vienotu komplekso pusdienu cenu (1.-4.klasei un 5.-12.klasei, un PII 1-2, 3-6.g) četriem gadiem aprēķins” (pielikums nr.6.5.) uz 2 lapām.
6.6. Līguma „Par ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu Ventspils novada pašvaldības izglītības iestādē _____________” projekts (pielikums nr.7) uz 5 lapām.
6.7. Līguma „Nedzīvojamo telpu nomas līgums” projekts (pielikums nr.8) uz 5 lapām.

7. Iepirkuma dokumentiem un citiem dokumentiem, kas saistīti ar iepirkuma procedūru, nodrošināta brīva un tieša elektroniska pieeja interneta vietnē http://www.ventspilsnovads.lv sadaļā Iepirkumi. Ar Iepirkuma dokumentiem ieinteresētais piegādātājs var iepazīties pie Pasūtītāja pārstāvja Ventspils novada domē, 10.kab., Skolas ielā 4, Ventspilī darbdienās no plkst. 900 līdz 1200 un no plkst. 1400 līdz 1600.
8. Ieinteresētais piegādātājs ir tiesīgs rakstiskā veidā, laikus pirms piedāvājumu iesniegšanas beigu termiņa, pieprasīt sniegt papildus informāciju par Iepirkuma dokumentos noteiktajām prasībām. Papildus informāciju Pasūtītājs nosūta piegādātājam, kas uzdevis jautājumu, un vienlaikus ievieto Pasūtītāja interneta vietnē http://www.ventspilsnovads.lv sadaļā Iepirkumi arī ieinteresētā piegādātāja uzdoto jautājumu. Ieinteresēto piegādātāju pienākums ir pastāvīgi sekot līdz aktuālajai informācijai Pasūtītāja interneta adresē un ievērot to, sagatavojot savu piedāvājumu.
9.   Pasūtītāja sniegtā papildus informācija ir Iepirkuma dokumentu neatņemama sastāvdaļa un saistoši pretendentiem.


Iepirkuma priekšmets

10. Iepirkuma priekšmets – ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis” atbilstoši tehniskajās specifikācijās (pielikums nr.1) norādītajām prasībām.
11. Iepirkuma priekšmets ir sadalīts 2 (divās) iepirkuma daļās, turpmāk – Iepirkuma priekšmeta     daļas:



	Iepirkuma daļas Nr.

	
Iepirkuma daļas nosaukums

	
         Adrese 


	 1

	2

	     3


	1.daļa

	Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā


UUgāles vidusskolai Ugāles 

	Skolas iela 5A ,Ugāle, Ventspils novads, LV-3615


	2.daļa

	Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības  iestādē „Taurenītis”

	Lielā iela 13, Piltene, Ventspils novads, LV-3620
Maija iela 6, Piltene, Ventspils novads, LV-3620



12. Pretendents var iesniegt piedāvājumu par vienu vai vairākām, vai visām Iepirkuma priekšmeta daļām, ievērojot Iepirkuma dokumentos noteiktās prasības. Pretendents par katru Iepirkuma priekšmeta daļu iesniedz atsevišķu piedāvājumu. Pretendents iesniedz tādu skaitu piedāvājumu, cik Iepirkuma priekšmets daļās tas nolēmis piedalīties.
13. Tiks izskatīti un vērtēti tikai to pretendentu piedāvājumi, kuri piedāvās un dokumentāli pierādīs, ka var nodrošināt un garantēs ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu Ventspils novada  pašvaldības vispārizglītojošajās skolās un pirmsskolas  pieprasītajā sortimentā, apjomā (orientējošā), kvalitātē un termiņos.
 14. Ēdināšanas pakalpojumu sniegšanas vieta - Ventspils novada administratīvā teritorija, pielikuma nr.1 (tabulā nr.1) norādītajās Ventspils  novada pašvaldības vispārizglītojošo skolu adresēs.
15. Saskaņā ar iepirkuma rezultātu par katru Iepirkuma priekšmeta daļu tiks slēgts atsevišķs Līgums. Līguma darbības laiks 4 (četri) gadi.
16. Priekšapmaksa netiek paredzēta.


Dalības nosacījumi iepirkuma procedūrā

17. Dalība iepirkumu procedūrā ir brīvi pieejama jebkurai personai, personu apvienībai, personālsabiedrībai (ja piedāvājumu iesniedz personu apvienība vai personālsabiedrība), kura ir tiesīga, rīcībspējīga un spēj nodrošināt ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu Iepirkuma dokumentos pieprasītajā sortimentā, apjomā (orientējošā), kvalitātē un termiņos, atbilstoši Latvijas Republikas normatīvo aktu un Pasūtītāja prasībām, Līguma nosacījumiem un atbilst sekojošiem dalības nosacījumiem:
17.1. Pretendents vai persona, kura ir pretendenta valdes vai padomes loceklis vai prokūrists, vai persona, kura ir pilnvarota pārstāvēt pretendentu darbībās, kas saistītas ar filiāli, ar tādu prokurora priekšrakstu par sodu vai tiesas spriedumu, kas stājies spēkā un kļuvis neapstrīdams un nepārsūdzams, nav atzīta par vainīgu jebkurā no šādiem noziedzīgiem nodarījumiem kā kukuļņemšanā, kukuļdošanā, kukuļa piesavināšanās, starpniecībā kukuļošanā, neatļauta labumu pieņemšanā vai komerciālā uzpirkšanā, krāpšanā, piesavināšanās vai noziedzīgi iegūtu līdzekļu legalizēšanā, izvairīšanās no nodokļu un tiem pielīdzināto maksājumu nomaksā, terorismā, terorisma finansēšanā, aicinājumā uz terorismu, terorisma draudu vai personas vervēšanā un apmācīšanā terora aktu veikšanā, vai no dienas, kad stājies spēkā un kļuvis neapstrīdams tiesas spriedums vai prokurora priekšraksts par sodu vai citas kompetentas institūcijas pieņemtais lēmums līdz piedāvājuma iesniegšanas dienai ir pagājuši trīs gadi.
17.2. Pretendents ar tādu kompetentas institūcijas lēmumu vai tiesas spriedumu, kas stājies spēkā un kļuvis neapstrīdams un nepārsūdzams, nav atzīts par vainīgu pārkāpumā, kas izpaužas kā:
17.2.1. viena vai vairāku tādu valstu pilsoņu vai pavalstnieku nodarbināšanā, kuri nav Eiropas Savienības dalībvalstu pilsoņi vai pavalstnieki, ja tie Eiropas Savienības dalībvalstu teritorijā uzturas nelikumīgi, vai no dienas, kad stājies spēkā un kļuvis neapstrīdams tiesas spriedums vai prokurora priekšraksts par sodu vai citas kompetentas institūcijas pieņemtais lēmums līdz piedāvājuma iesniegšanas dienai ir pagājuši trīs gadi;
17.2.2. personas nodarbināšana bez rakstveidā noslēgta darba līguma, nodokļu normatīvajos aktos noteiktajā termiņā neiesniedzot par šo personu informatīvo deklarāciju par darba ņēmējiem, kas iesniedzama par personām, kuras uzsāk darbu, vai no dienas, kad kļuvis neapstrīdams un nepārsūdzams tiesas spriedums vai citas kompetentas institūcijas pieņemtais lēmums, līdz piedāvājuma iesniegšanas dienai ir pagājuši 12 mēneši.
17.3. Pretendents ar tādu kompetentas institūcijas lēmumu vai tiesas spriedumu, kurš stājies spēkā un kļuvis neapstrīdams un nepārsūdzams, nav atzīts par vainīgu konkurences tiesību pārkāpumā, kas izpaužas kā vertikālā vienošanās, kuras mērķis ir ierobežot pircēja iespēju noteikt tālākpārdošanas cenu, vai horizontālā karteļa vienošanās, izņemot gadījumu, kad attiecīgā institūcija, konstatējot konkurences tiesību pārkāpumu, par sadarbību iecietības programmas ietvaros pretendentu ir atbrīvojusi no naudas soda vai naudas sodu samazinājusi, vai no dienas, kad kļuvis neapstrīdams un nepārsūdzams tiesas spriedums vai citas kompetentas institūcijas pieņemtais lēmums, līdz piedāvājuma iesniegšanas dienai ir pagājuši 12 mēneši.
17.4. Nav pasludināts Pretendenta maksātnespējas process, apturēta vai pārtraukta pretendenta saimnieciskā darbība, uzsākta tiesvedība par Pretendenta bankrotu vai Pretendents netiek likvidēts.
17.5. Pretendentam Latvijā vai valstī, kurā tas reģistrēts vai kurā atrodas tā pastāvīgā dzīvesvieta, nav nodokļu parādi, tajā skaitā valsts sociālās apdrošināšanas obligāto iemaksu parādi, kas kopsummā kādā no valstīm pārsniedz 150 eiro.
17.6. Pretendents ir sniedzis patiesu informāciju, lai apliecinātu atbilstību Likuma 39.¹ panta noteikumiem, Likumā noteiktajām un Pasūtītāja pieprasītajām pretendentu kvalifikācijas prasībām un iesniedzis pieprasīto informāciju.
18. Šajā pakalpojuma iepirkuma nolikuma daļā minētie dalības nosacījumi iepirkuma procedūrā attiecās uz:
18.1.1. nolikuma 17.punkta apakšpunktu 17.1., 17.2., 17.3, 17.4., 17.5. un 17.6. nosacījumi uz katru personu apvienības dalībnieku un personālsabiedrības biedru;
18.1.2. nolikuma 17.punkta apakšpunktu 17.2., 17.3., 17.4., 17.5. un 17.6. nosacījumi uz pretendenta norādīto personu, uz kuras iespējām pretendents balstās, lai apliecinātu, ka tā kvalifikācija atbilst paziņojumā par līgumu vai iepirkuma procedūras dokumentos noteiktajām prasībām.
19. Gadījumos, kad kāds no apakšpunktos 18.1.1. un 18.1.2. minētiem subjektiem neatbilst kādai no dalības nosacījumu prasībām, pretendents netiek atzīts par atbilstošu dalības nosacījumiem iepirkuma procedūrā un izslēgts no dalības iepirkuma procedūrā.


Piedāvājuma dokumenti
20. Piedāvājumā jāiekļauj šādi piedāvājuma dokumenti:
20.1.	Pretendenta kvalifikācijas dokumenti; 
20.2.	Tehniskais piedāvājums;
20.3.   Finanšu piedāvājums 

Pretendentu kvalifikācijas dokumenti

21. Lai apstiprinātu atbilstību pretendentu dalības nosacījumu prasībām iepirkumu procedūrā, kvalifikācijas prasībām, pretendentam jāiesniedz kompetentas iestādes izsniegti dokumenti, – izziņas un cita Pasūtītāja pieprasītā informācija, kuri piedāvājumā ievietojami šādā secībā:

	Pretendentiem ir jāatbilst šādām atlases (kvalifikācijas) prasībām

	
Iesniedzamie atlases dokumenti


	21.1. Prasības pretendenta profesionālās darbības veikšanai.

	21.1.1.
Pretendentam jāatbilst dalības prasībām -uz to neattiecas Likuma 39¹.panta pirmajā daļā minētie nosacījumi. ņemot vērā Likuma	39¹.panta	ceturtās	daļas nosacījumus par noilguma termiņiem. Dalības     nosacījumi     attiecas     arī     uz personu, uz kuras iespējām pretendents balstās, lai apliecinātu, ka tā kvalifikācija atbilst     paziņojumā     par	līgumu     vai iepirkuma        procedūras        dokumentos noteiktajām      prasībām,      kā      arī      uz personālsabiedrības biedru, ja pretendents ir personālsabiedrība.

	
Apliecinājums, ka pretendents atbilst dalības nosacījumu prasībām iepirkuma procedūrā un nav izslēdzams no dalības iepirkuma procedūrā.


	
	21.1.2.
Pretendents	ir	reģistrēts	atbilstoši attiecīgās valsts normatīvo aktu prasībām. Pretendentam      –      juridiskai      personai (personu apvienības gadījumā – katram tās	dalībniekam)      jābūt      reģistrētam Latvijas Republikas komercreģistrā vai

	
Uzņēmumu	reģistra	vai	līdzvērtīgas komercdarbību	reģistrējošas	iestādes ārvalstīs,     kur     pretendents     reģistrēts, izsniegta       izziņa       vai	pretendenta apliecināta izziņas kopija par pārstāvības tiesībām personām.


	
	līdzvērtīgā	komercdarbību	reģistrējošā iestādē ārvalstīs (neattiecas uz fiziskām personām).

	

	
	21.1.3.
Pretendentam jāiesniedz informācija par personām, kurām ir tiesības pārstāvēt pretendentu.

	
Pilnvaru oriģināli (vai to apliecinātas kopijas)	ja	pretendenta, personālsabiedrības, personu apvienības un	personu      apvienības      dalībnieka iesniegtos        dokumentus        parakstījusi persona        bez        tiesībām        pārstāvēt pretendentu,      personu      apvienību	un personu apvienības dalībnieku.



.



	
	21.1.4.
Uzņēmums ir reģistrēts vai atzīts kā pārtikas aprites uzņēmums pārtikas un veterinārajā dienestā, turpmāk – PVD.

	
Pasūtītājs pārliecinās, ka uzņēmums ir reģistrēts vai atzīts kā pārtikas aprites uzņēmums PVD interneta mājas lapā www.pvd.gov.lv, sadaļā „reģistri”. Pretendents ir tiesīgs iesniegt izziņu vai citu dokumentu par attiecīgo faktu, ja Pasūtītāja iegūtā informācija neatbilst faktiskajai situācijai.
Ja pretendents ir personālsabiedrība, tad iesniedz un norāda no PVD datubāzes apstiprinājumu	tam,	ka	pretendenta ēdināšanas uzņēmums ir reģistrēts PVD, norādot	datubāzes     www     linku,	kur Pasūtītājs var pārliecināties par sniegto informāciju.


	
	21.1.5.
Ja tiks pieņemts lēmums slēgt Līgumu ar personu	apvienību,	pēc	Pasūtītāja pieprasījuma	personu     apvienībai	būs jāreģistrējas          Latvijas          Republikas komercreģistrā līdz Līguma noslēgšanai.

	
Apliecinājums, ja personu apvienība tiks atzīta par uzvarētāju, tā līdz Līguma slēgšanas dienai tiks reģistrēta Latvijas Republikas komercreģistrā.


	
	21.1.6.
Ja pretendents ir fiziska persona, tad tam jābūt reģistrētam kā saimnieciskā darba veicējam.

	
Pretendenta	-	fiziskas	personas	-apliecināta valsts kompetentu iestāžu izdotas nodokļu maksātāja reģistrācijas apliecības kopija.


	21.2. Prasības
attiecībā	uz pretendenta tehniskajām un profesionālajā m spējām.

	21.2.1.
Pretendentam ir jābūt 3 iepriekšējo gadu (2012., 2013., 2014.) - kā arī 2015. gadā līdz piedāvājumu iesniegšanas termiņa beigām) laikā ir pieredzei līdzīga pēc apjoma, vismaz viens līgums, pasūtījumu veikšanā - vispārizglītojošajās skolās, vai pirmsskolas	izglītības	iestādēs,	vai veselības aizsardzības un sociālās aprūpes iestādēs         ēdināšanas         pakalpojumu sniegšanā.

	
Apliecinājums, ka pretendentam ir 3 iepriekšējo gadu  (2012., 2013., 2014.) - kā arī	 2015.	gadā	līdz	piedāvājumu iesniegšanas termiņa beigām) laikā ir pieredze līdzīga, vismaz viens līgums, pēc apjoma	pasūtījuma     veikšanā	(naudas izteiksmē     un	veiktajiem     ēdināšanas pakalpojumiem      -      vispārizglītojošajās skolās, vai pirmsskolas izglītības iestādēs, vai veselības aizsardzības un sociālās aprūpes         iestādēs,         apliecinājumam pievienojot     aizpildītu	pielikumu	nr.5 “Pretendenta pieredzes raksturojums” un vismaz vienu pozitīvu atsauksmi par minēto pakalpojumu veikšanu.


	
	21.2.2.
Pretendents	var	balstīties	uz	citu piegādātāju (apakšuzņēmēju) iespējām, lai apliecinātu, ka pretendenta kvalifikācija atbilst Iepirkuma dokumentu prasībām, kā arī piesaistīt citu pakalpojuma sniedzēju (apakšuzņēmēju) Līguma izpildē.

	
Iesniegts	apakšuzņēmējam	nododamo pakalpojumu	saraksts	(saskaņā	ar pielikumu nr.2), ja pretendents paredz piesaistīt apakšuzņēmēju, lai nodrošinātu līgumsaistību izpildi un sarakstā iekļauto apakšuzņēmēju apliecinājums (saskaņā ar pielikumu nr.3), ka tas nodrošinās šajā sarakstā      norādīto	pakalpojumu      tajā minētajā apmērā.


	21.3. Prasības pretendenta personāla kvalifikācijai.

	21.3.1.
Pretendents	pakalpojuma	sniegšanā nodrošina vismaz 1 (vienu) speciālistu -pārtikas tehnologu atbilstoši 2005.gada 14.jūnija Ministru kabineta noteikumiem Nr.409	„Pārtikas	apritē     nodarbināto personu       profesionālās       kvalifikācijas prasības”.

	




Saraksts,	norādot,	pretendenta pakalpojuma         sniegšanā         iesaistīto personālu (saskaņā ar pielikumu nr 4. un 6.3.): 1) speciālists - pārtikas tehnologs;
2) pavārs; 3) ………. .

Pievienot pārtikas tehnologa un pavāra (pavāru) izglītību apliecinošu dokumentu kopijas.


	
	21.3.2.
Pretendents pakalpojuma sniegšanā katrā vispārizglītojošajā skolā nodrošina vismaz 1 (vienu) kvalificētu pavāru atbilstoši 2005.gada 14.jūnija Ministru kabineta noteikumiem Nr.409	„Pārtikas	apritē nodarbināto	personu        profesionālās kvalifikācijas prasības”. Pavāram jābūt ar darba pieredzi ne mazāku kā viens gads attiecīgajā specialitātē.

	

	
	21.3.3.
Pretendents pakalpojuma sniegšanā katrā iestādē	nodrošina	vismaz	1	(vienu) personu, kura noklausījusies mācību kursu „Paškontroles sistēmas (HACCP) izveides pamatprincipi            pārtikas            aprites uzņēmumos.	Profesionālā       higiēna”, saskaņā ar 2005.gada 14.jūnija Ministru kabineta noteikumiem Nr.409 „Pārtikas apritē nodarbināto personu profesionālās kvalifikācijas prasības”.

	
Dokuments, kurš apliecina mācību kursa „Paškontroles sistēmas (HACCP) izveides pamatprincipi	pārtikas	aprites uzņēmumos.        Profesionālā        higiēna” noklausīšanos     saskaņā	ar     2005.gada 14.jūnija Ministru kabineta noteikumiem Nr.409	„Pārtikas     apritē     nodarbināto personu       profesionālās       kvalifikācijas prasības” (kopija).





Tehniskais piedāvājums 22. Tehniskajā piedāvājuma jāiekļauj:
22.1. apliecinājums, ka pretendents, ja ar to tiks noslēgts Līgums, sniedzot ēdināšanas pakalpojumus Ventspils novada  pašvaldības vispārizglītojošajās skolās pildīs un nodrošinās pakalpojuma iepirkuma tehniskajās specifikācijās (pielikums nr.1) izvirzītās prasības, tehniskajam piedāvājumam pievienojot parakstītas tehniskās specifikācijas;
22.2. apliecinājums, ka pretendents, ja ar to tiks noslēgts Līgums, sniedzot ēdināšanas pakalpojumus Ventspils novada  pašvaldības vispārizglītojošajās skolās, lietos Iepirkuma dokumentos iekļautās ēdienkartes (pielikums nr.6.1.), tehniskajam piedāvājumam pievienojot parakstītas ēdienkartes; 
22.3. apliecinājums, ka Pasūtītājam ir tiesības papildus pretendenta norādītajai informācijai un iesniegtajiem dokumentiem veikt pretendenta norādīto pārtikas produktu izcelsmes pārbaudi.
Finanšu piedāvājums 23. Finanšu piedāvājumā jāiekļauj šādi dokumenti:
23.1. aizpildīts pretendenta pieteikums dalībai iepirkuma procedūrā un finanšu piedāvājums (pielikums nr.6) ar sekojošiem finanšu piedāvājuma pielikumiem:
23.1.1. aizpildītas Pasūtītāja sagatavotās ēdienkartes (ēdienkartēs cenas norādīt euro bez PVN) attiecīgajā klašu grupā 1.-4.klasei un 5.-12.klasei un pirmsskolai 1-6 g. (pielikums nr.6.1.);
23.1.2. aizpildīts (norādot vienas vienības cenu euro bez PVN) Pasūtītāja sagatavotais saimniecības preču saraksts vienam gadam (pielikums nr.6.2.). Pretendentam jānodrošina saimniecības preces ēdienu gatavošanai un pasniegšanai Ventspils novada  pašvaldības vispārizglītojošajās skolās;

23.1.3. aizpildīts darbaspēka izmaksu aprēķins vienam gadam (pielikums nr.6.3.);

23.1.5. aizpildīts ēdināšanas pakalpojumu pašizmaksas aprēķins vienam gadam (pielikums nr.6.4.);
23.1.6. aizpildīts līgumcenas četriem gadiem aprēķins, norādot kompleksās pusdienas cenu euro bez PVN 1.-4.klasēm, 5.-12.klasēm un PII 1-2, 3-6.g. (pielikums nr.6.5.).
23.2. Apliecinājums, ka finanšu piedāvājums sagatavots un iesniegts atbilstoši Iepirkuma dokumentu prasībām, ka līgumcenā iekļautas visas tās izmaksas, kas saistītas ar ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu Ventspils novada pašvaldības vispārizglītojošajās skolās un pirmskolas izglītības iestādē, t.sk. transporta izmaksas, valsts un pašvaldību noteiktie nodokļi (izņemot PVN), nodevas un citas ar iepirkuma līgumsaistību izpildi saistītās izmaksas.


Dokumentu izstrādāšana, noformēšana un iesniegšana

24. Pretendents atbild par Iepirkuma dokumentu rūpīgu izskatīšanu, Pasūtītāja sniegto papildus informāciju par Iepirkuma dokumentu prasībām, kā arī drošas informācijas iegūšanu neatkarīgi no kā, no apstākļiem un saistībām, kas jebkādā veidā var ietekmēt piedāvājumu sagatavošanu. Netiks apmierināta neviena pretendenta prasība grozīt piedāvājuma līgumcenu, kļūdu vai saistību, kas minētas augstāk, neievērošanas gadījumā.
25. Tiek uzskatīts, ka pretendents iesniedzot piedāvājumu ir iepazinies un pārzina Latvijas Republikā spēkā esošo tiesību aktu prasības, kas jebkādā veidā var ietekmēt vai attiekties uz iesniegto piedāvājumu un Līguma darbībām un aktivitātēm.
26. Visi piedāvājuma dokumenti jāizstrādā, jānoformē, tajā skaitā oriģinālo dokumentu kopijas, dokumentu tulkojums latviešu valodā un piedāvājuma caurauklojums jāapliecina, saskaņā ar Latvijas Republikas Ministru kabineta 2010.gada 28.septembra Nr.916 noteikumu ”Dokumentu izstrādāšanas un noformēšanas noteikumi” un Iepirkuma dokumentu prasībām. Piedāvājuma dokumentiem jābūt aizpildītiem, datētiem un parakstītiem, izmantojot Pasūtītāja piedāvātās veidlapas.



27. Piedāvājuma dokumenti jāsagatavo un jāiesniedz drukātā veidā, latviešu valodā. Dokumentiem jābūt skaidri salasāmiem, bez labojumiem un dzēsumiem, lapām numurētām, dokumentiem cauršūtiem un apliecinātiem Latvijas Republikā normatīvajos aktos noteiktajā kārtībā.
28. Dokumentam, kas iesniegts citā valodā, jāpievieno šā dokumenta apliecināts tulkojums latviešu valodā (apliecina iesniedzēja persona ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotā persona). Ja oriģinālā dokumenta teksts citā valodā atšķirsies no šā dokumenta tulkojuma teksta latviešu valodā, tad par pamatu tiks ņemts šā dokumenta tulkojuma versija.
29. Visiem iesniegtajiem piedāvājuma dokumentiem jābūt parakstītiem. Pretendenta pieteikums dalībai iepirkuma procedūrā, finanšu piedāvājuma dokumenti, apliecinājumi jāparaksta personai ar tiesībām pārstāvēt dokumentu iesniedzēju vai tās pilnvarotam pārstāvim. Pilnvarojuma gadījumos jāpievieno pretendenta apliecināta pilnvaras kopija.
30. Ja piedāvājumu iesniedz personu apvienība, pretendenta pieteikums dalībai iepirkuma procedūrā un pilnvara, kas apliecina personu apvienības pilnvarotā pārstāvja tiesības pārstāvēt personu apvienības intereses šajā iepirkuma procedūrā, jāparaksta visu personu apvienības dalībnieku personām ar tiesībām pārstāvēt apvienības dalībnieku vai to pilnvarotiem pārstāvjiem (pievienojami dokumenti, kas apliecina šīs tiesības). Šīs prasības attiecināmas arī uz personālsabiedrības biedru.
31. Par pieņemamiem un derīgiem tiks atzīti tikai tie iesniegtie piedāvājuma dokumenti, kurus parakstījusi persona ar tiesībām pārstāvēt dokumenta iesniedzēju vai to pilnvarotā persona.
32. Pretendentam ir jāiesniedz 1 (viens) piedāvājuma oriģināls un 1 (viena) kopija. Pretendents iesniedz tādu skaitu piedāvājumu, cik Iepirkuma priekšmeta daļās tas nolēmis piedalīties.
33. Piedāvājuma oriģināls un kopija jāievieto slēgtā aploksnē vai cita veida necaurspīdīgā iepakojumā tā, lai tajos iekļautā informācija nebūtu redzama un pieejama līdz piedāvājumu atvēršanas brīdim.
34. Uz piedāvājuma iepakojuma jānorāda:

34.1.	Ventspils novada pašvaldība, Skolas iela 4, Ventspils, LV - 3601;
34.2.	pretendenta nosaukums un juridiskā adrese;

34.3.	piedāvājums pakalpojuma iepirkumam „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” (identifikācijas Nr. VND 2015/40) Iepirkuma priekšmeta daļā Nr.___ „____________________” /Iepirkuma priekšmeta daļas Nr. un nosaukums/;
34.4.	Norāde “Neatvērt pirms piedāvājumu atvēršanas sanāksmes”.  


35. Uz piedāvājuma oriģināla un tā kopijas titullapām ir jānorāda: 35.1.	attiecīgi – “ORIĢINĀLS”, “KOPIJA”;
35.2.	Ventspils novada pašvaldībai, Skolas iela 4, Ventspils, LV - 3601;
35.3.	pretendenta nosaukums, vienotais reģistrācijas numurs, adrese, kontaktpersonas amats, vārds, uzvārds, telefona un faksa numurs, e-pasta adrese;
35.4.	piedāvājums pakalpojuma iepirkumam „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” (identifikācijas Nr. VND 2015/40) Iepirkuma priekšmeta daļā Nr.___ „____________________” /Iepirkuma priekšmeta daļas Nr. un nosaukums/;
36. Piegādātāji piedāvājumus var iesniegt līdz 2015.gada 21.jūlijam plkst.10:00 Ventspils novada domē, 10.kab., Skolas ielā 4, Ventspilī, piedāvājumus iesniedzot personīgi vai atsūtot pa pastu. Pasta sūtījumam jābūt saņemtam šajā punktā norādītajā adresē līdz šajā punktā minētajam termiņam. Iesniegtie piedāvājumi ir Pasūtītāja īpašums.
37. Piedāvājumi, kas tiks iesniegti personīgi pēc piedāvājumu iesniegšanas beigu termiņa netiks pieņemti. Piedāvājumi, kas piegādāti pa pastu un izsniegti pēc piedāvājumu iesniegšanas beigu termiņa neatvērtā veidā tiks nosūtīti atpakaļ iesniedzējam.
38. Katrs pretendents ir tiesīgs piedalīties un iesniegt piedāvājumu par vienu, vai vairākām, vai visām Iepirkuma priekšmeta daļām. Piedāvājums jāiesniedz vienā variantā. Pretendents, kas iesniegs piedāvājumu vairākos variantos, tiks izslēgts no dalības iepirkuma procedūrā.
39. Pretendents ir tiesīgs līdz piedāvājuma iesniegšanas beigu termiņam iesniegt grozījumus piedāvājumā vai atsaukt savu dalību iepirkuma procedūrā.
 40.Dokumenti, par grozījumiem piedāvājumā vai piedāvājuma atsaukšanu, izstrādājami, noformējami un iesniedzami saskaņā ar Iepirkuma dokumentu prasībām ar norādi: Piedāvājuma grozījumi, Piedāvājuma atsaukums.
 41. Par pieņemamiem un derīgiem tiks atzīti tikai tie iesniegtie piedāvājuma dokumenti, kurus parakstījusi persona ar tiesībām pārstāvēt dokumenta iesniedzēju vai to pilnvarotā persona.
42. Piedāvājuma grozījumi vai piedāvājuma atsaukums pēc piedāvājuma iesniegšanas termiņa beigām netiks pieņemts. Piedāvājuma atsaukumam ir bezierunu raksturs un tas izslēdz pretendenta tālāku līdzdalību iepirkumā.
43. Pretendents sedz visus izdevumus, kas saistīti ar piedāvājuma dokumentu izstrādāšanu, noformēšanu un iesniegšanu. Pasūtītājs nav atbildīgs, nesegs un nekompensēs šos izdevumus neatkarīgi no iepirkuma procedūras norises iznākuma.

Pretendentu atlase, piedāvājumu atbilstības pārbaude un izvēle


  44.  Piedāvājumu atvēršanas sanāksme notiks 2015. gada 21.jūlijā plkst.10.00 Ventspils  novada domē, Skolas ielā 4, Ventspilī, 2.stāvā sēžu zālē.                                                                  
45. Pretendentu atbilstību dalības nosacījumu prasībām iepirkumu procedūrā, kvalifikācijas prasībām, piedāvājumu atbilstības pārbaudi un izvēli nodrošina Komisija, pamatojoties tikai uz oriģinālajiem dokumentiem, oriģinālo dokumentu kopijām un citu pieprasīto informāciju, kas iesniegta līdz piedāvājuma iesniegšanas beigu termiņam.
46. Jebkādi piedāvājumu grozījumi vai papildinājumi, kas nebūs iesniegti Iepirkuma dokumentos noteiktajā kārtībā vai iesniegti pēc piedāvājuma iesniegšanas beigu termiņa, piedāvājumu izvēlē netiks ņemti vērā, neatkarīgi no apstākļiem.
47. Pretendentu kvalifikācijas pārbaude, piedāvājumu atbilstības pārbaude un izvēle notiek Komisijas slēgtā sēdē.
48. Pēc pretendentu kvalifikācijas pārbaudes Komisija veic tehniskā un finanšu piedāvājumu dokumentu atbilstības pārbaudi.
49. Piedāvājumu vērtēšanas laikā Komisija pārbauda, vai piedāvājumā nav aritmētisko kļūdu. Ja iepirkuma Komisija piedāvājumā konstatē aritmētiskās kļūdas, tā šīs kļūdas izlabo. Par kļūdu labojumu un laboto piedāvājuma summu Pasūtītājs paziņo pretendentam, kura pieļautās kļūdas labotas. Pretendenta pienākums apstiprināt kļūdu labojumus. Kļūdu labojumi tiks ņemti vērā izvēloties piedāvājumu.
50. Piedāvājuma izvēles kritērijs katrā iepirkuma priekšmeta daļā  - zemākā piedāvātā līgumcena.
51. Komisija nevērtēs tos piedāvājumus, kuru iesniedzējs, tajā skaitā personu apvienības vai personālsabiedrības iesniegto piedāvājumu (ja piedāvājumu iesniedz personu apvienība vai personālsabiedrība), ja personu apvienības dalībnieki vai personālsabiedrības biedri neatbildīs dalības nosacījuma prasībām iepirkuma procedūrā, vai persona, uz kuru iespējām pretendents balstās, lai apliecinātu pretendenta atbilstību kvalifikācijas prasībām.
52. Par atbilstošu Pasūtītāja prasībām tiks atzīts pretendents, kurš būs ievērojis visu piedāvājuma dokumentu izstrādāšanas, noformēšanas un iesniegšanas kārtību, iesniedzis visus Iepirkuma dokumentos pieprasītos piedāvājuma dokumentus līdz piedāvājumu iesniegšanas beigu termiņam, atbilst dalības nosacījuma prasībām iepirkuma procedūrā un pretendentu kvalifikācijas prasībām, pilnībā izpildījis tehnisko specifikāciju prasības, dokumentāli apliecinājis savu kompetenci un spējas, apņēmies un garantē Līguma izpildi.
53. Komisija izslēgs no turpmākas dalības iepirkuma procedūrā pretendentu, kurš nebūs izpildījis nolikuma 52. punktā minētās prasības, tā piedāvājums neatbildīs tehnisko specifikāciju vai citām Pasūtītāja prasībām.
54. Ja tiks konstatēts, ka pretendentam ir nodokļu parāds, kas kopsummā pārsniedz 150 eiro, pretendents netiks izslēgts no dalības iepirkumu procedūrā. Pasūtītājs informēs pretendentu, ka konstatēti nodokļu parādi un noteiks termiņu – 10 (desmit) darba dienas (pēc paziņojuma nosūtīšanas dienas), parādu nomaksai un parādu nomaksas apliecinājuma iesniegšanai. Šajā termiņā pretendentam jāiesniedz Pasūtītājam attiecīgās personas vai tās pārstāvja apliecināta izdruka no Latvijas Republikas Valsts ieņēmuma dienesta elektroniskās deklarēšanas sistēmas, kas apstiprina, ka nav nodokļu parādu, kas kopsummā pārsniedz 150 eiro. Gadījumos, kad augstāk minētos dokumentus pretendents neiesniedz Pasūtītāja noteiktajā termiņā vai nodokļu parāds kopsummā pārsniedz 150 eiro, pretendents tiks izslēgts no dalības iepirkumu procedūrā.
55. Komisija lēmumu par Līguma slēgšanas tiesību piešķiršanu pretendentam, kas reģistrēts vai pastāvīgi atrodas ārvalstīs un kuram varētu tikt piešķirtas tiesības slēgt Līgumu, pieņems pamatojoties uz Pasūtītāja iesniegto attiecīgās valsts kompetentas valsts institūcijas izsniegto izziņu, kas apstiprina, ka uz pretendentu neattiecās pretendentu izslēgšanas gadījumi. Ja šāda izziņa netiks iesniegta 10 (desmit) darba dienu laikā pēc paziņojuma nosūtīšanas dienas, pretendents tiks izslēgts no dalības iepirkumu procedūrā.
56. Ja pretendents vai persona, uz kura iespējām pretendents balstās, lai apliecinātu atbilstību pretendentu kvalifikācijas prasībām vai kāds no personu apvienības dalībniekiem vai personālsabiedrības	biedriem	(ja	piedāvājumu	iesniedz	personu	apvienība	vai personālsabiedrība) neatbildīs dalības nosacījumu prasībām vai iepirkuma uzvarētājs bez pamatojuma nenoslēgs Līgumu Pasūtītāju norādītajā termiņā, Komisija izslēgs pretendentu no dalības iepirkuma procedūrā un lems par tiesībām slēgt Līgumu ar pretendentu ar nākamo zemāko piedāvāto līgumcenu.
57. Ja neviens pretendents neatbildīs prasībām dalībai iepirkumā un pretendenta kvalifikācijas prasībām vai piedāvājums neatbildīs Iepirkuma dokumentu prasībām vai iepirkumam nebūs iesniegts neviens piedāvājums, Komisija izbeigs iepirkuma procedūru bez rezultāta.
58. Pasūtītājs ir tiesīgs pārtraukt iepirkuma procedūru jebkurā tās posmā līdz Līguma noslēgšanai.


Līguma slēgšana

59. Slēdzot Līgumu par pamatu tiks izmantots šī dokumenta projekts (pielikums nr.7). 




1.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40

Tehniskās specifikācijas

pakalpojuma iepirkumam „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40


1. Pretendents nodrošina izglītojamo, pedagogu un tehnisko darbinieku ēdināšanas pakalpojumu – kompleksās pusdienas 4 (četru) gadu periodā Ventspils novada  pašvaldības vispārizglītojošajās skolās un pirmskolas izglītības iestādē.
2. Komplekso pusdienu ēdāju skaits (orientējošais) Ventspils novada pašvaldības vispārizglītojošajās   skolās:


Tabula Nr.1

	

Nr. p. k.

	


Skola

	


Adrese 

	Izglītojamo skaits, kuri ēd kompleksās pusdienas pirmskolas iestādē

	
Izglītojamo skaits, kuri ēd kompleksās pusdienas skolā

	

Pedagogu skaits, kuri ēd kompleksās pusdienas skolā

	
Tehnisko darbinieku skaits, kuri ēd kompleksās pusdienas skolā

	

Personu skaits kopā, kuri ēd kompleksās pusdienas skolā


	
	
	
	 1-2 g.
	   3-6 g.
	1.-4. klase

	5.-12. klase

	
	
	

	1

	2

	3

	4
	5
	6

	7

	8

	9

	10


	1

	Ugāles vidusskola

	Skolas iela 5A,Ugāle
	
	
	97
	145

	15

	1

	258

	2

	 Piltenes vidusskola

	Lielā  iela 13, Piltene

	
	
	49

	67

	4

	4

	124


	3

	Piltenes pirmskolas izglītības iestāde „Taurenītis”

	Maija iela 6, Piltene

	8
	52
	0

	0

	0

	0

	60


	
	  8
	 52
	146
	212
	19
	5
	442





3. Pretendents nodrošina normatīvajos aktos noteiktās sanitārās un higiēniskās prasības.

4. Pretendentam ēdiena pasniegšanas metodika jāsaskaņo ar katras skolas administrāciju un skolas    mediķi. 
5. Pretendents sedz sekojošus komunālos maksājumus:









Tabula Nr.2
	

Nr. p. k.

	


Skola

	



Adrese 
	
Iznomātā platība m2 (skolas virtuves bloks)


	
	
	
	
	

Nomas maksa 12 mēnešos

	

Ūdens un kanalizāci ja gadā, EUR

	

Elektro enerģija gadā, EUR

	

Kopā EUR ar PVN gadā


	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
1

	Ugāles vidusskola

	Skolas iela 5 A

	
97.41
	
195.61

	
630.00
	
1781.00
	
2631.00


	2

	Piltenes vidusskola

	Lielā  iela 13

	197.2
	
396.00

	526.00

	3077.00
	
3999.00

	3

	Piltenes pirmskolas 
izglītības iestāde „Taurenītis”


	
Maija iela 6, Piltene

	-
	-
	-
	-
	
-




6. Ēdienam un tā pagatavošanai jāatbilst:

6.1.Ēdiens tiek gatavots uz vietas Pasūtītāja telpās, izņemot Piltenes pirmsskolas izglītības iestādi „Taurenītis”, kur ēdiens tiek pievests no  Piltenes  vidusskolas.
6.2.Izglītojamo ēdināšanu organizē saskaņā ar Iepirkuma dokumentu finanšu piedāvājuma 1.pielikumā Pasūtītāja sagatavotajām ēdienkartēm, nodrošinot norādīto ēdienu enerģētisko vērtību un uzturvērtību un ievērojot normatīvajos aktos noteiktās prasības un veselīga uztura principus.
6.3.Ēdienkartē iekļautie augļi un dārzeņi jāizmanto, ņemot vērā to sezonalitāti un pieejamību tirgū, kā arī ievērojot Zemkopības ministrijas izstrādāto vietējo augļu un dārzeņu pieejamības kalendāru, kas publicēts Iepirkumu uzraudzības biroja mājaslapā internetā.
6.4.Ēdienkartē izmantotie pārtikas produkti nedrīkst saturēt ģenētiski modificētos organismus, sastāvēt no tiem un tikt ražoti no tiem.
6.5.Pretendents piekrīt dalībai Piena programmā atbilstoši 2011.gada 1.februāra Ministru kabineta noteikumiem Nr.106 „Kārtība, kādā piešķir, administrē un uzrauga valsts un Eiropas Savienības atbalstu piena produktu piegādei izglītojamiem vispārējās izglītības iestādēs”.
6.6.Pēc vispārizglītojošās skolas administrācijas pieprasījuma nodrošina atbilstošu ēdināšanu gadījumos, kad izglītojamajam ir ārsta apstiprināta diagnoze (piemēram, celiakija, cukura diabēts, pārtikas alerģija), kuras dēļ ir nepieciešama uztura korekcija.
6.7.Ēdienu gatavošanā nedrīkst izmantot pusfabrikātus un sasaldētu gaļu. 6.8.Ēdienkartē izmantojamie produkti nedrīkst saturēt sintētiskās krāsvielas.
7. Pretendents sniedz ēdināšanas pakalpojumus saskaņā ar šādiem normatīvajiem aktiem: 7.1.Pārtikas aprites uzraudzības likums.
7.2.Bērnu tiesību aizsardzības likums.

7.3.Ministru kabineta 13.03.2012. noteikumi Nr.172 „Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un ārstniecības iestāžu pacientiem”.
7.4.Ministru kabineta 12.08.2014. noteikumi Nr.461 „Prasības pārtikas kvalitātes shēmām, to ieviešanas, darbības, uzraudzības un kontroles kārtība”.
7.5.Ministru kabineta 26.05.2009. noteikumi Nr.485 „Bioloģiskās lauksaimniecības uzraudzības un kontroles kārtība”.
7.6.Ministru kabineta 15.09.2009. noteikumi Nr. 1056 „Lauksaimniecības produktu integrētās audzēšanas, uzglabāšanas un marķēšanas prasības un kontroles kārtība”.
7.7.Ministru kabineta 14.06.2005. noteikumi Nr.409 „Pārtikas apritē nodarbināto personu profesionālās kvalifikācijas prasības”.
7.8.Ministru kabineta 27.12.2002. noteikumi Nr.610 „Higiēnas prasības vispārējās pamatizglītības, vispārējās vidējās izglītības un profesionālās izglītības iestādēm”.
7.9.EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULA (EK) Nr. 852/2004 (2004. gada 29.aprīlis) „Par pārtikas produktu higiēnu”.
8. Ēdināšanas pakalpojumu sniegšanas vajadzībām Pasūtītājs nodrošina sekojošas tehnoloģiskās iekārtas un aprīkojumu (pašvaldības īpašums):

Tabula Nr.3

	

Nr. p. k.

	


Nosaukums


	
	
	
Ugāles vidusskols


	Piltenes vidusskola
	Piltenes pirmskolas 
izglītības iestāde „Taurenītis”


	1

	2

	3

	4

	5


	1

	Elektriskā plīts

	
	1
	

	2

	Elektriskā panna

	1
	0
	


	3

	Konvekcijas krāsns

	
	1
	


	4

	Ledusskapis

	
	2
	

	5

	Galds ar plauktu n/t

	
	1
	4


	6

	Galds ar izlietni un plauktu n/t

	
	
	

	7

	Galds ar 2 izlietnēm n/t

	
	2
	


	8

	Trauku mazgājamā vanna n/t

	1
	
	


	9

	Galds ēdamzālē

	20
	
	

	10

	Krēsls ēdamzālē

	120
	69
	

	11
	Karstā ūdens boileris
	1
	1
	

	
	143
	76
	4






9. Līgumu darbības sākums 2015.gada 1.septembris.

10. Pasūtītājs nodot pretendentam nomas lietošanā Ventspils novada vispārizglītojošajās skolās telpas (virtuves telpas un palīgtelpas).













2.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40

Apakšuzņēmējiem nododamo pakalpojumu saraksts


Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40

Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________


Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________



	

N. p. k.

	
Apakšuzņēmēja nosaukums, reģistrācijas numurs, juridiskā adrese

	
Apakšuzņēmēja faktiskā adrese, kontaktpersona, kontaktinformācija

	Nododamo pakalpojumu apjoms % no kopējā pakalpojumu apjoma

	
Nododamo pakalpojumu apjoms EUR bez PVN

	
Īss apakšuzņēmēja veicamo pakalpojumu apraksts


	1

	2

	3

	4

	5

	6


	1.

	
	
	
	
	

	2.

	
	
	
	
	

	3.

	
	
	
	
	

	4.

	
	
	
	
	

	…..

	
	
	
	
	





	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	













3.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40

Apakšuzņēmēja apliecinājums


Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40
Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________


Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________




Ar šo ___________________________/apakšuzņēmēja nosaukums, reģistrācijas numurs un juridiskā adrese/ apliecina, ka:


1. piekrīt piedalīties Ventspils novada pašvaldības organizētajā pakalpojuma iepirkumā: „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” ar identifikācijas Nr. VND2015/40 kā	__________________________________	/pretendenta	nosaukums, reģistrācijas numurs un juridiskā adrese/, apakšuzņēmēji, kā arī,


2. gadījumā, ja ar pretendentu _______________ /pretendenta nosaukums, reģistrācijas numurs un juridiskā adrese/ ir noslēgts Līgums, apņemas nodrošināt šādus pakalpojumus: ________________________________ /īss pakalpojumu apraksts/.




	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	










4.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40


Apliecinājums par pretendenta personālu


Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40
Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________


Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________




Ar šo gadījumā, ja pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”, identifikācijas Nr. VND2015/40, rezultātā tiks noslēgts Līgums par iepirkuma ______________.daļu (Iepirkuma daļas Nr. un nosaukums) ar___________________________ (pretendenta nosaukums) apliecina, ka tiks nodibinātas darba tiesiskās attiecības ar sekojošiem speciālistiem:

	N. p. k.

	
Amats

	
Vārds, uzvārds

	
Kvalifikācija


	1

	2

	3

	4


	1.

	
	
	

	2.

	
	
	

	…

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



darba pienākumu veikšanu Ventspils  novada ______________ skolā.

Šī apņemšanās nav atsaucama, izņemot, ja iestājas ārkārtas apstākļi, kurus nav iespējams paredzēt iepirkuma procedūras laikā, par kuriem ______________________________ (pretendenta nosaukums) apņemas nekavējoties informēt Pasūtītāju.

	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	


5.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40


Pretendenta pieredzes raksturojums


Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40
Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________


Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________



	
Nr. p. k.

	
Pasūtītājs, tā
kontaktinformācija

	
Līguma priekšmets

	Veikto pakalpojumu apraksts, apjoms

	Pakalpojuma izpildē iesaistīto darbinieku saraksts, darbinieku pieredzes apraksts

	
Pakalpojuma izpildes termiņš

	
Līgumcena EUR bez PVN


	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7


	1.

	
	
	
	
	
	

	2.

	
	
	
	
	
	

	3.

	
	
	
	
	
	

	4.

	
	
	
	
	
	

	....

	
	
	
	
	
	





	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	
















6.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40




Pretendenta pieteikums dalībai iepirkuma procedūrā un finanšu piedāvājums


Iesniedzot šo pieteikumu pretendenta vārdā piesaku dalību iepirkuma procedūrā „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40

Iepirkuma priekšmeta daļā „__________” (nosaukums), Nr. ____



	Pretendenta nosaukums:

	

	Vienotais reģistrācijas numurs:

	

	Pretendenta faktiskā adrese:

	

	Pretendenta juridiskā adrese:

	

	Tālruņa, faksa numuri, e-pasta adrese:

	

	Kontaktpersona:
(uzvārds, ieņemamais amats, tālr., faksa nr., e-pasta adrese)

	

	Pretendenta bankas rekvizīti:

	

	
	

	
	

	
	



1. Ar šo apliecinām, ka pilnībā esam iepazinušies ar iepirkuma dokumentiem, saprotam tajos izvirzītos nosacījumus un prasības, atzīstam tās par pamatotām, tiesiskām un saistošām, piekrītam tām un pretenziju nav.
2. Pilnībā apzināmies savas saistības un pienākumus.

3. Apliecinām, ka mums kā pretendentam ir pienācīga rīcībspēja un tiesībspēja, lai slēgtu Līgumu uz 4 (četriem) gadiem atbilstoši tehnisko specifikāciju un citu iepirkuma procedūras dokumentu prasībām un līguma priekšmeta paredzētajā apjomā un termiņos, lai nodrošinātu līgumsaistību izpildi.
4. Iesniedzot pretendenta pieteikumu apzināmies un pilnībā uzņemamies visus riskus, atbildību un saistības sakarā ar piedāvājumu. Ja tiksim atzīti par uzvarētāju, garantējam līgumsaistību izpildi.
5. Pretendenta pieteikums ir mūsu piedāvājuma sastāvdaļa.

6. Apliecinām, ka iesniegtās ziņas ir pilnīgas un patiesas, piedāvājums sagatavots un iesniegts atbilstoši iepirkuma procedūras dokumentu prasībām.
7. Apliecinām, ka mūsu rīcībā ir pietiekošā daudzumā tehniskie un cilvēku resursi, lai nodrošinātu līgumsaistību izpildi 4 (četrus) gadus Ventspils novada _____________ skolā Pasūtītāja pieprasītajā sortimentā, apjomā (orientējošā) un kvalitātē.
8. Apņemamies     sniegt     ēdināšanas     pakalpojumus     4     (četru)     gadu     periodā     Ventspils novada____________________skolā saskaņā ar pārtikas apriti reglamentējošiem normatīvajiem aktiem un atbilstoši tehniskajās specifikācijās (pielikums nr.1) noteiktajām prasībām par kopējo piedāvāto līgumcenu (bez PVN) EUR (___ euro un __ centi vārdiem) „______________________________” (Iepirkuma priekšmeta daļas Nr. un nosaukums) izpildei.

9. Apņemamies	sniegt	ēdināšanas	pakalpojumus	4	(četru)	gadu	periodā Ventspils novada__________________ skolā, kur kompleksās pusdienas līgumcena (bez PVN) ir:

9.1.	 1.-4.klasei	- EUR ____ (___ euro un __ centi vārdiem);

9.2.	 5.-12.klasei - EUR ____  (___ euro un __ centi vārdiem);
9.3.    1-2 g. -  EUR ____  (___ euro un __ centi vārdiem);
9.4.    3-6 g. -   EUR ____  (___ euro un __ centi vārdiem).



	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	





























6.1.pielikums finanšu piedāvājumam

ĒDIENKARTE
Brokastis (B), pusdienas(P), launags(L)

Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
1. diena
	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija 
g /gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis (B)

	1.1B
	Rīsu biezputra ar zemeņu ievārījumu
	100/10
	2,815
	4,561
	24,566
	150,571
	

	1.2B
	Rudzu sviestmaize ar olu
	15/2/15
	2,710
	3,510
	7,278
	71,540
	

	1.3B
	Tēja ar pienu un medu
	150/3
	4,005
	2,889
	8,116
	74,484
	

	1.4B
	Auglis (kivi)
	70
	0,700
	0,420
	6,370
	32,060
	

	Kopā
	
	10,230
	11,380
	46,329
	328,655
	

	Pusdienas (P)

	1.1P
	Gurķu zupa ar putraimiem un krējumu
	120/6
	3,363
	4,510
	10,124
	94,542
	

	1.2P
1.3P
	„Viltotais zaķis” ar kartupeļu biezeni
	60/100
	15,633
	13,135
	18,795
	255,924
	

	1.4P
	Svaigu burkānu salāti ar eļļu
	50
	0,585
	2,543
	5,735
	48,167
	

	1.5P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,18
	6,135
	29,820
	

	1.6P
	Dzērveņu morss
	150
	0,113
	0,000
	9,837
	39,798
	

	Kopā
	
	20,609
	20,368
	50,626
	468,251
	

	Launags (L)

	1.1L
	Piena zupa ar griķiem
	150
	4,266
	3,384
	12,058
	95,752
	

	1.2L
	Kviešu maize ar kakao krēmu
	20/10
	1,760
	3,810
	15,740
	104,290
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Kopā
	
	6,0255
	7,194
	27,79838
	200,0415
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	36,865
	38,942
	124,754
	996,948
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi  
2. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	2.1B
	Mannas biezputra ar ķirbjiem un ievārījumu
	100/15
	3,528
	1,998
	23,728
	127,000
	

	2.2B
	Sēklu maize ar vārītu cūkgaļu un svaigu gurķi
	20/1/20/20
	6,325
	6,705
	9,889
	125,200
	

	2.3B
	Tēja ar medu
	100
	0,590
	0,051
	5,641
	25,381
	

	2.4B
	Auglis (ābols)
	55
	0,220
	0,440
	5,390
	26,400
	

	Kopā
	
	10,663
	9,194
	44,647
	303,981
	

	Pusdienas

	2.1P
2.2P
2.3P
	Cepta zivs fileja ar vārītiem kartupeļiem un skābu krējumu
	60/8/100
	14,083
	9,539
	18,973
	218,207
	

	2.4P
	Biešu salāti
	50
	0,779
	0,260
	4,727
	24,364
	

	2.5P
2.6P
	Žāvētu augļu ķīselis ar biezpiena desertu
	50/50
	4,598
	9,829
	22,804
	198,069
	

	Kopā
	
	19,460
	19,628
	46,504
	440,641
	

	Launags

	2.1L
	Biezpiena plācenīši ar ābolu ievārījumu
	67/30
	10,536
	9,688
	35,065
	269,596
	

	2.2L
	Piparmētru tēja ar medu
	100
	0,160
	0,015
	5,637
	23,321
	

	Kopā
	
	10,696
	9,703
	40,702
	292,917
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	40,818
	38,524
	131,853
	1037,538
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi 
3. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR, bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	3.1B
	Kukurūzas biezputra ar ievārījumu
	100/15
	2,923
	3,155
	26,126
	144,588
	

	3.2B
	Pļavas maize ar sviestu un svaigu gurķi
	20/5/20
	2,485
	6,285
	9,424
	104,201
	

	3.3B
	Kakao ar pienu un cukuru (piens 180 g)
	100
	2,960
	2,470
	7,524
	64,166
	

	3.4B
	Auglis (banāns )
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	90,900
	

	Kopā
	
	9,868
	12,010
	64,074
	403,854
	

	Pusdienas

	3.1P
	Siera - dārzeņu zupa
	150
	5,761
	6,250
	8,947
	115,081
	

	3.2P
	Vistas gaļas plovs
	160
	11,325
	8,445
	30,773
	244,401
	

	3.3P
	Ķīnas kāpostu – tomātu salāti ar eļļu
	50
	1,478
	2,802
	1,899
	38,726
	

	3.4P
	Zemeņu kompots
	100
	0,020
	0,000
	6,212
	24,928
	

	Kopā
	
	18,584
	17,497
	47,831
	423,136
	

	Launags

	3.1L
	Plānās piena pankūkas ar ievārījumu
	75/5
	4,398
	5,138
	25,597
	166,222
	

	3.2L
	Piens, 2,5%
	150
	4,200
	3,750
	7,050
	78,750
	

	Kopā
	
	8,598
	8,888
	32,647
	244,972
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	37,049
	38,395
	144,552
	1071,962
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi 
4. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	4.1B
	Kefīra pankūkas ar krējumu
	110/15
	10,402
	13,444
	46,632
	349,132
	

	4.2B
	Kafijas dzēriens ar pienu un cukuru 
	100
	2,210
	1,813
	5,206
	45,975
	

	4.3B
	Auglis (ābols)
	80
	0,320
	0,640
	7,840
	38,400
	

	Kopā
	
	12,932
	15,8965
	59,6775
	433,5065
	

	Pusdienas

	4.1P4.2P4.3P
	Zivju frikadeles ar tomātu mērci un vārītiem kartupeļiem
	65/25/100
	12,797
	9,598
	19,671
	216,255
	

	4.4P
	Svaigu kāpostu un puravu salāti ar eļļu
	50
	0,660
	4,097
	2,823
	50,805
	

	4.5P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,180
	6,150
	29,880
	

	4.6P
	Multivitamīnu sulas dzēriens
	100
	0,270
	0,450
	9,450
	42,930
	

	Kopā
	
	14,642
	14,325
	38,094
	339,870
	

	Launags

	4.1L
	Graudu maize ar kausēto sieru
	30/20
	7,730
	7,050
	13,750
	149,370
	

	4.2L
	Tēja ar medu
	100
	0,570
	0,051
	1,886
	10,281
	

	4.3L
	Burkāns
	130
	1,300
	0,100
	7,200
	34,900
	

	Kopā
	
	9,600
	7,201
	22,836
	194,551
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	37,174
	37,423
	120,607
	967,928
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi 
5. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	5.1B
	Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu
	100/10
	3,090
	3,830
	18,989
	122,784
	

	5.2B
	Kviešu maize ar kausēto sieru
	20/15
	3,670
	4,530
	9,780
	94,570
	

	5.3B
	Kakao ar pienu un cukuru 
	100
	2,960
	2,470
	7,524
	64,166
	

	5.4B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	10,240
	11,220
	48,643
	336,510
	

	Pusdienas

	5.1P 5.2P 5.3P
	Liellopu gaļas kotlete, piena mērce ar vārītiem griķiem
	60/40/100
	17,035
	12,955
	42,794
	355,913
	

	5.4P
	Redīsi, baltie (sagriezti)
	40
	0,386
	0,034
	0,738
	4,802
	

	5.5P
	Svaigu augļu deserts ar jogurta mērci
	120/50
	2,945
	1,234
	18,517
	96,954
	

	5.6P
	Citronu dzēriens
	150
	0,1395
	0,12
	5,24175
	22,605
	

	Kopā
	
	20,366
	14,223
	62,049
	457,669
	

	Launags

	5.1L
	Piena zupa ar nūdelēm
	200
	5,372
	5,624
	16,718
	138,974
	

	5.2L
	Rudzu maize ar sviestu, sieru un gurķi
	15/5/10/10
	3,970
	5,170
	7,639
	92,966
	

	Kopā
	
	9,342
	10,794
	24,357
	231,940
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	39,948
	36,237
	135,048
	1026,120
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



1 – 2 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	1.diena
	2.diena
	3.diena
	4.diena
	5.diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	77
	80
	45
	56
	42
	300
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	113
	100
	45
	100
	0
	358
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	289
	81
	323
	88
	300
	1079
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	0
	65
	20
	20
	25
	130
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	70
	55
	100
	80
	135
	440
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	Svaigā veidā
	45
	72
	67
	174
	50
	408
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	Termiski apstrādāti
	12
	13
	48
	5
	5
	82
	

	Cukurs
	14,1
	14,2
	10,8
	4,5
	11,3
	54,9
	20 g dienā

	Sāls
	1,7
	1,1
	1,5
	1,7
	1,7
	7,6
	2 g dienā




Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
6. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	6.1B
	Makaroni ar sieru
	150/30
	14,135
	15,244
	42,662
	364,380
	

	6.2B
	Gurķi, svaigi
	30
	0,240
	0,030
	0,780
	4,350
	

	6.3B
	Tēja ar citronu un cukuru
	100
	0,595
	0,081
	5,158
	23,741
	

	6.4B
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	15,410
	16,235
	59,380
	445,271
	

	Pusdienas

	6.1P
	Cūkgaļas un dārzeņu sautējums 
	200
	11,227
	14,029
	14,809
	230,407
	

	6.2P
	Svaigu gurķu – tomātu salāti ar eļļu
	50
	0,464
	0,683
	1,394
	13,577
	

	6.3P
	Saldskābmaize
	15
	0,900
	0,165
	8,010
	37,125
	

	6.4P
	Citronu dzēriens ar medu
	150
	0,075
	0,045
	4,464
	18,561
	

	Kopā
	
	12,666
	14,922
	28,677
	299,670
	

	Launags

	6.1L
	Biezpiens ar krējumu un ķiršu ievārījumu
	35/20/8,5
	6,863
	6,219
	6,401
	109,024
	

	6.2L
	Kviešu maize ar saulespuķu sēklām
	15
	1,620
	1,485
	6,840
	47,205
	

	6.3L
	Tēja ar medu
	100
	0,590
	0,051
	5,641
	25,381
	

	6.4L
	Auglis (banāns)
	75
	1,125
	0,075
	15,750
	68,175
	

	Kopā
	
	10,198
	7,830
	34,632
	249,785
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	38,274
	38,986
	122,688
	994,727
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
7. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	7.1B
	Piecgraudu pārslu biezputra ar ievārījumu
	100/10
	3,728
	4,253
	20,935
	136,923
	

	7.2B
	Kviešu maize ar tomātiem
	20/3/30
	1,945
	2,715
	10,946
	76,001
	

	7.3B
	Kakao ar  pienu un cukuru 
	100
	2,960
	2,470
	7,524
	64,166
	

	7.4B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	9,153
	9,828
	51,755
	332,079
	

	Pusdienas

	7.1P
	Zivju zupa
	120
	6,463
	2,305
	9,218
	83,463
	

	7.2P
	„Slinkie” kāpostu tīteņi ar gaļu un krējumu
	160/10
	12,191
	15,297
	22,031
	274,565
	

	7.3P
	Tomāti, svaigi
	50
	0,550
	0,100
	1,900
	10,700
	

	7.4P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,180
	6,150
	29,880
	

	7.5P
	Žāvētu augļu kompots
	100
	0,337
	0,064
	9,332
	39,248
	

	Kopā
	
	20,456
	17,945
	48,631
	437,856
	

	Launags

	7.1L
	Miežu putraimu sacepums ar āboliem
	100
	4,426
	5,903
	19,705
	149,653
	

	7.2L
	Piens, 2,5%
	150
	4,200
	3,750
	7,050
	78,750
	

	Kopā
	
	8,626
	9,653
	26,755
	228,403
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	38,235
	37,426
	127,141
	998,338
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
8. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis +II brokastis

	8.1B
	Biezputra „Asorti” ar ievārījumu
	100/15
	3,270
	1,903
	23,915
	125,861
	

	8.2B
	Kliju maize ar sviestu un  aknu pastēti
	15/2/11
	2,905
	3,698
	8,178
	77,608
	

	8.3B
	Tēja ar medu
	100
	0,590
	0,051
	5,641
	25,381
	

	Kopā
	
	6,765
	5,651
	37,733
	228,849
	

	Pusdienas

	8.4P
	Pupiņu zupa ar gaļu un  krējumu
	120/10/3
	6,610
	6,275
	12,489
	132,870
	

	8.2P 8.3P
	Cūkgaļas gulašs ar dārzeņiem un vārītiem makaroniem
	30/30/100
	13,373
	13,299
	31,493
	299,159
	

	8.4P
	Biešu un marinētu gurķu salāti
	50
	0,635
	2,721
	4,470
	44,909
	

	8.5P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,180
	6,150
	29,880
	

	8.6P
	Apelsīnu kompots
	100
	0,120
	0,027
	4,380
	18,239
	

	Kopā
	
	21,653
	22,502
	58,982
	525,057
	

	Launags

	8.1L
	Biezpiena-ābolu sacepums ar krējumu un cukuru
	90/20
	9,695
	10,538
	26,024
	237,719
	

	8.2L
	Tēja ar medu
	100
	0,590
	0,051
	5,641
	25,381
	

	8.3L
	Kāposts, svaigs
	30
	0,420
	0,060
	1,260
	7,265
	

	Kopā
	
	10,705
	10,649
	32,925
	270,365
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	39,123
	38,802
	129,640
	1024,270
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
9. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	9.1B
	Prosas biezputra ar ābolu ievārījumu
	100/15
	3,753
	2,123
	26,185
	138,851
	

	9.2B
	Kliju maize ar sieru
	20/2/20
	6,313
	8,283
	10,902
	143,400
	

	9.3B
	Kafijas dzēriens ar pienu
	100
	2,210
	1,813
	6,204
	49,967
	

	9.4B
	Auglis (bumbieris)
	100
	0,400
	0,300
	9,500
	42,300
	

	Kopā
	
	12,675
	12,518
	52,790
	374,517
	

	Pusdienas

	9.1P
	Vistas gaļas zupa ar krējumu
	150/7,5
	3,663
	3,208
	10,181
	84,247
	

	9.2P 9.3P
	Tefteļi mērcē ar kartupeļu biezeni
	80/130
	13,513
	13,884
	30,192
	299,771
	

	9.4P
	Jauktu dārzeņu salāti ar eļļu
	50
	0,584
	0,220
	3,548
	18,508
	

	9.5P
	Ābolu sulas dzēriens
	100
	0,050
	0,000
	10,540
	42,360
	

	Kopā
	
	17,810
	17,312
	54,461
	444,886
	

	Launags

	9.1L
	Omlete ar zaļiem zirnīšiem
	74/8
	8,586
	8,735
	2,254
	121,975
	

	9.2L
	Rudzu maize 
	15
	0,915
	0,180
	6,150
	29,880
	

	9.3L
	Kumelīšu tēja ar cukuru
	100
	0,240
	0,024
	5,993
	25,146
	

	Kopā
	
	9,741
	8,939
	14,397
	177,001
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	40,226
	38,768
	121,647
	996,404
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
10. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	10.1B
	Miežu putraimu un kartupeļu biezputra ar sviestu
	110/4
	3,252
	4,439
	16,988
	120,912
	

	10.2B
	Sviestmaize ar vistas ruleti (70% gaļa)
	20/3/30
	8,845
	7,785
	9,956
	145,269
	

	10.3B
	Piparmētru tēja ar cukuru
	100
	0,130
	0,015
	1,501
	6,659
	

	10.4B
	Auglis (banāns)
	70
	1,050
	0,070
	14,700
	63,630
	

	Kopā
	
	13,277
	12,309
	43,145
	336,470
	

	Pusdienas

	10.1P 10.2P 10.3P
	Liellopu-cūkgaļas  kotlete, piena mērce ar vārītiem griķiem
	60/30/80
	18,052
	15,278
	49,745
	408,694
	

	10.4P
	Sarkanie (baltie) redīsi ar skābo krējumu (15%)
	50
	0,670
	0,795
	1,095
	14,215
	

	10.5P 10.6P
	Auzu pārslas ar putukrējumu un jāņogu mērci
	40/120
	2,431
	7,046
	15,664
	135,794
	

	Kopā
	
	20,551
	21,360
	63,413
	528,092
	

	Launags

	10.1L
	Dārzeņu vinegrets
	145
	2,182
	3,151
	13,181
	89,811
	

	10.2L
	Saldskābmaize ar zaļo sviestu
	15
	0,900
	0,165
	8,010
	37,125
	

	10.3L
	Kefīrs, 2%
	100
	3,000
	2,000
	3,800
	45,200
	

	10.4L
	Burkāns
	100
	1,300
	0,100
	7,200
	34,900
	

	Kopā
	
	7,382
	5,416
	32,191
	207,036
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	41,210
	39,085
	138,749
	1071,598
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	





1 – 2 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	6.diena
	7.diena
	8.diena
	9.diena
	10.diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	50
	80
	55
	60
	70
	315
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	76
	54
	48
	170
	83
	431
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	20
	357
	85
	179
	57
	697
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	65
	0
	38
	20
	0
	123
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	185
	187
	39
	100
	70
	580
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	Svaigā veidā
	75
	80
	50
	47
	45
	297
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	Termiski apstrādāti
	66
	128
	54
	28
	163
	438
	

	Cukurs
	2,5
	11,0
	16,4
	29,5
	9,1
	68,5
	20 g dienā

	Sāls
	1,2
	1,4
	1,7
	1,9
	1,6
	7,8
	2 g dienā




ĒDIENKARTE
Brokastis (B), pusdienas (P), launags (L)

Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
11. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis  + II brokastis

	11.1B
	Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu
	100/15
	3,110
	2,225
	22,091
	120,829
	

	11.2B
	Sēklu maize ar vārītu cūkgaļu un svaigu tomātu
	30/3/30/17
	7,642
	9,499
	14,712
	174,908
	

	11.3B
	Kumelīšu tēja ar medu
	100
	0,190
	0,016
	5,636
	23,446
	

	11.4B
	Auglis (apelsīns)
	100
	0,900
	0,200
	8,100
	37,800
	

	Kopā
	
	11,842
	11,940
	50,539
	356,983
	

	Pusdienas

	11.1P
	Sakņu zupa ar krējumu
	150/3,75
	2,441
	3,854
	8,125
	76,950
	

	11.2P
11.3P
11.4P
	Zivju frikadeles ar tomātu mērci un vārītiem rīsiem
	50/30/75
	10,934
	10,426
	29,077
	253,877
	

	11.5P
	Svaigu burkānu-ziedkāpostu salāti ar eļļu
	50
	0,718
	2,065
	4,989
	41,417
	

	11.6P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,180
	39,760
	

	11.7P
	Ābolu-dzērveņu dzēriens
	150
	0,030
	0,030
	10,164
	41,046
	

	Kopā
	
	15,343
	16,615
	60,535
	453,049
	

	Launags

	11.1L
	Sēklu maize ar gaļu un gurķi
	20/2,5/20/20
	5,066
	6,736
	9,635
	119,427
	

	11.2L
	Jogurts, 1,6%
	150
	5,400
	2,400
	6,750
	70,200
	

	11.3L
	Auglis (ābols)
	70
	0,280
	0,560
	6,860
	33,600
	

	Kopā
	
	10,746
	9,696
	23,245
	223,227
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	37,930
	38,251
	134,319
	1033,259
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
12. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	12.1B
	Piena zupa ar rīsiem un rozīnēm
	120
	3,028
	2,836
	13,437
	91,384
	

	12.2B
	Kviešu maize ar siera-olas masu
	35/30
	8,010
	7,960
	14,960
	163,520
	

	12.3B
	Kakao ar pienu un cukuru
	100
	2,960
	2,470
	7,524
	64,166
	

	12.4B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	14,518
	13,656
	48,271
	374,060
	

	Pusdienas

	12.1P
	Frikadeļu zupa ar krējumu
	120/30/4,8
	6,352
	8,892
	10,605
	147,853
	

	12.2P
	Vārīti makaroni ar sieru
	100/35
	12,860
	12,285
	28,418
	275,676
	

	12.3P
	Svaigu kāpostu salāti ar papriku
	60
	0,668
	2,096
	2,104
	29,955
	

	12.4P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	12.5P
	Upeņu morss
	100
	0,200
	0,000
	8,146
	33,384
	

	Kopā
	
	21,300
	23,513
	57,473
	526,708
	

	Launags

	12.1L
	Svaigu augļu deserts ar jogurta mērci
	100/67
	3,742
	1,569
	23,221
	121,977
	

	Kopā
	
	3,742
	1,569
	23,221
	121,977
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	39,560
	38,738
	128,965
	1022,745
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
13. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	13.1B
	Omlete ar sieru
	65
	7,800
	9,860
	0,990
	123,900
	

	13.2B
	Lapu salāti ar gurķiem un dillēm
	100
	1,290
	0,420
	2,295
	18,120
	

	13.3B
	Kviešu maize ar medu
	15/4,3
	1,157
	0,180
	10,539
	48,403
	

	13.4B
	Kumelīšu tēja ar cukuru
	100
	0,160
	0,016
	2,997
	12,772
	

	13.5B
	Burkāni
	50
	0,700
	0,100
	3,800
	18,900
	

	Kopā
	
	11,107
	10,576
	20,621
	222,095
	

	Pusdienas

	13.1P
	Vistas gaļas plovs
	180
	11,204
	7,371
	34,620
	249,633
	

	13.2P
	Ķīnas kāpostu – tomātu salāti ar eļļu
	50
	1,478
	2,802
	1,899
	38,726
	

	13.3P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	13.4P
	Dzērveņu uzpūtenis ar pienu
	100/100
	4,223
	2,633
	27,414
	150,245
	

	Kopā
	
	18,125
	13,046
	72,133
	478,444
	

	Launags

	13.1L
	Kartupeļu pankūkas ar skābu krējumu
	100/15
	3,775
	7,504
	20,856
	166,058
	

	13.2L
	Piens, 2,5%
	200
	5,600
	5,000
	9,400
	105,000
	

	13.3L
	Auglis (bumbieris)
	90
	0,350
	0,210
	8,680
	38,010
	

	Kopā
	
	9,725
	12,714
	38,936
	309,068
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	38,957
	36,336
	131,689
	1009,607
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	




Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
14. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	14.1B
	Rīsu biezputra ar sviestu
	100/0,5
	2,558
	2,038
	14,740
	87,528
	

	14.2B
	Kviešu maize ar biezpiena masu
	20/3/50
	10,228
	9,658
	11,074
	172,130
	

	14.3B
	Tēja ar medu
	100
	0,590
	0,051
	5,641
	25,381
	

	14.4B
	Auglis (ābols)
	80
	0,320
	0,640
	7,840
	38,400
	

	Kopā
	
	13,696
	12,387
	39,295
	323,439
	

	Pusdienas

	14.1P 14.2P 14.3P
	Liellopu/cūkgaļas kotlete, piena mērce un vārīti griķi
	60/30/80
	16,881
	15,772
	35,550
	351,675
	

	14.4P
	Vitamīnu salāti
	60
	0,671
	4,090
	3,802
	54,700
	

	14.5P
	Svaigu augļu deserts ar jogurta mērci
	88/60
	2,477
	5,347
	24,093
	154,405
	

	14.6P
	Dzēriens ar citronu un medu
	100
	0,050
	0,030
	2,976
	12,374
	

	Kopā
	
	20,079
	25,241
	66,421
	573,171
	

	Launags

	14.1L
	Pupiņu, kartupeļu un burkānu biezenis
	100
	5,073
	0,662
	13,827
	81,556
	

	14.2L
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	5,593
	1,052
	26,177
	136,546
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	39,367
	38,679
	131,893
	1033,155
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
15. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	15.1B
	Miežu putraimu biezputra ar sviestu
	100/2
	3,465
	3,880
	10,360
	90,220
	

	15.2B
	Rudzu maize ar sviestu
	20/5
	1,250
	4,365
	8,240
	77,245
	

	15.3B
	Kumelīšu tēja ar cukuru
	100
	0,160
	0,016
	3,995
	16,764
	

	15.4B
	Banāni
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	90,900
	

	Kopā
	
	6,375
	8,361
	43,595
	275,129
	

	Pusdienas

	15.1P
15.2P
15.3P
	Cepta zivs fileja ar  vārītiem kartupeļiem un piena mērci
	50/100/25
	13,898
	7,888
	20,300
	207,783
	

	15.4P
	Lapu-tomātu salāti ar eļļu
	50
	0,556
	3,086
	4,456
	47,822
	

	15.5P
	Rīvēti burkāni ar krējumu
	45
	0,692
	1,790
	6,490
	44,839
	

	15.6P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	15.7P
	Jogurts, 1,6%
	150
	5,400
	2,400
	6,750
	70,200
	

	15.8P
	Auglis (apelsīni)
	150
	1,350
	0,300
	12,150
	56,700
	

	Kopā
	
	23,116
	15,704
	58,347
	467,184
	

	Launags

	15.1L
	Kviešu maize ar kausēto sieru 
	40/30
	7,340
	9,060
	19,560
	189,140
	

	15.2L
	Piens, 2,5%
	150
	4,200
	3,750
	7,050
	78,750
	

	15.3L
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	11,980
	13,690
	37,390
	320,690
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	41,471
	37,755
	139,332
	1063,003
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



1 – 2 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	11.
diena
	12.
diena
	13.
diena
	14.
diena
	15.
diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	98
	36
	65
	50
	58
	307
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	36
	62
	120
	35
	100
	353
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	54
	253
	345
	134
	242
	1027
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	0
	53
	10
	50
	20
	133
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	66
	47
	137
	111
	84
	444
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	59
	14
	82
	5
	56
	216
	459,33
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	termiski apstrādāti
	31,20
	10,60
	12,80
	26,52
	0,00
	81,12
	

	Cukurs
	10,8
	5,4
	16,5
	14,2
	9,0
	55,9
	20 g dienā

	Sāls
	1,3
	1,2
	0,8
	1,3
	1,5
	6,0
	2 g dienā




Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
16. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	16.1B
	Mannas biezputra ar sviestu
	100/2
	2,575
	2,755
	11,768
	82,167
	

	16.2B
	Rudzu maize ar biezpiena masu
	30/4/35
	6,994
	7,610
	13,067
	148,734
	

	16.3B
	Kumelīšu tēja ar medu
	100
	0,180
	0,016
	3,758
	15,896
	

	16.4B
	Auglis (bumbieri)
	70
	0,350
	0,210
	8,680
	38,010
	

	Kopā
	
	10,099
	10,591
	37,273
	284,807
	

	Pusdienas

	16.1P
	Borščs ar krējumu
	150/15
	1,553
	6,128
	7,601
	91,760
	

	16.2P
	Makaronu sacepums ar gaļu 
	150
	17,426
	8,262
	29,905
	263,678
	

	16.3P
	Redīsu salāti
	50
	0,700
	2,540
	1,130
	30,180
	

	16.4P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	16.5P
	Ābolu sulas dzēriens 
	100
	0,067
	0,000
	14,054
	56,480
	

	16.6P
	Burkāni
	130
	1,300
	0,100
	7,200
	34,900
	

	Kopā
	
	22,265
	17,269
	68,089
	516,838
	

	Launags

	16.1L
	Kartupeļu-biezpiena plācenīši ar krējumu
	100/10
	7,158
	9,617
	21,297
	200,373
	

	16.2L
	Liepziedu tēja ar medu
	100
	0,710
	0,625
	8,043
	40,635
	

	16.3L
	Auglis (kivi)
	100
	1,000
	0,600
	9,100
	45,800
	

	Kopā
	
	8,868
	10,842
	38,440
	286,808
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	41,232
	38,702
	143,802
	1088,453
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
17. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	17.1B
	Rīsu biezputra ar žāvētiem augļiem
	100/14
	3,005
	1,445
	22,492
	114,997
	

	17.2B
	Kviešu maize ar sviestu un tomātiem
	20/4/30
	1,950
	3,540
	10,955
	83,481
	

	17.3B
	Piens, 2,5%
	150
	4,200
	3,750
	7,050
	78,750
	

	17.4B
	Auglis (ābols)
	100
	0,400
	0,800
	9,800
	48,000
	

	Kopā
	
	9,555
	9,535
	50,297
	325,228
	

	Pusdienas

	17.1P
	Rīsu zupa ar vistas gaļu
	150/36
	4,160
	4,102
	12,414
	103,214
	

	17.2P 17.3P
17.4P
	Zivju kotlete, vārīti kartupeļi ar piena mērci
	85/100/30
	17,445
	11,215
	32,495
	300,693
	

	17.5P
	Burkānu – apelsīnu salāti
	50
	0,525
	3,064
	4,027
	45,784
	

	17.6P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	17.7P
	Rabarberu kompots
	100
	0,130
	0,095
	6,180
	26,095
	

	Kopā
	
	23,480
	18,716
	63,316
	515,626
	

	Launags

	17.1L
	Kartupeļu un burkānu biezenis ar sviestu
	150/4
	3,343
	6,018
	17,551
	137,734
	

	17.2L
	Kefīrs
	150
	4,500
	3,000
	6,750
	72,000
	

	17.3L
	Auglis (mandarīni)
	50
	0,400
	0,150
	4,050
	19,150
	

	Kopā
	
	8,243
	9,168
	28,351
	228,884
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	41,278
	37,419
	141,964
	1069,737
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
18. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis  + II brokastis

	18.1B
	Auzu pārslu biezputra ar kaltētiem augļiem
	100
	2,580
	1,490
	17,395
	93,310
	

	18.2B
	Kviešu maize ar biezpiena masu
	20/3,5/60
	10,231
	10,071
	11,078
	175,875
	

	18.3B
	Piparmētru tēja ar medu
	100
	0,160
	0,015
	5,637
	23,321
	

	18.4B
	Auglis (banāns)
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	90,900
	

	Kopā
	
	14,471
	11,676
	55,110
	383,406
	

	Pusdienas

	18.1P
	Dārzeņu zupa ar vistas fileju
	150/8/3
	3,566
	3,513
	8,364
	79,331
	

	18.2P 18.3P
	Pupiņu, kartupeļu, burkānu biezenis ar krējuma mērci
	100/30
	6,005
	4,596
	15,901
	128,987
	

	18.4P
	Svaigu kāpostu un ābolu salāti
	70
	0,650
	3,190
	4,910
	50,950
	

	18.5P
	Saldskābmaize
	15
	0,900
	0,165
	8,010
	37,125
	

	18.6P
	Kefīrs
	150
	4,500
	3,000
	5,700
	67,800
	

	Kopā
	
	15,620
	14,464
	42,885
	364,192
	

	Launags

	18.1L
	Piena zupa ar vārītu kartupeļu klimpām
	150/40
	5,401
	3,276
	19,176
	127,776
	

	18,2L
	Kliju maize ar sieru
	15/3/20
	5,890
	8,590
	8,186
	133,615
	

	18.3L
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	11,731
	12,746
	38,142
	314,191
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	41,822
	38,886
	136,137
	1061,789
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
19.diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	19.1B
	Omlete ar dārzeņiem
	65
	4,604
	6,194
	2,768
	85,234
	

	19.2B
	Kviešu maize ar tomātiem
	20/4/30
	1,950
	3,540
	10,955
	83,481
	

	19.3B
	Tēja ar pienu un medu
	100
	2,270
	1,551
	8,461
	56,881
	

	19.4B
	Auglis (arbūzs)
	75
	0,525
	0,150
	6,600
	29,850
	

	Kopā
	
	9,349
	11,435
	28,784
	255,446
	

	Pusdienas

	19.1P
	Veģetārā biešu zupa ar krējumu
	150/10
	2,228
	5,611
	13,654
	114,026
	

	19.2P 19.3P
	Pienā tvaikota zivs, kartupeļu biezenis
	91/25/100
	19,629
	7,622
	16,489
	213,069
	

	19.4P
	Burkānu salāti ar linsēklām
	65
	1,433
	5,262
	6,011
	77,134
	

	19.5P
	Ābolu-ķiršu dzēriens
	100
	0,040
	0,000
	10,270
	41,240
	

	Kopā
	
	23,330
	18,495
	46,424
	445,469
	

	Launags

	19.1L
	Biezās ķirbju pankūkas ar ievārījumu
	100/10
	6,540
	7,340
	40,630
	254,740
	

	19.2L
	Kumelīšu tēja ar medu
	100
	0,190
	0,016
	5,636
	23,446
	

	19.3L
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	7,170
	8,236
	57,046
	330,986
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	39,848
	38,166
	132,253
	1031,901
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 1-2 gadi
20.diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	20.1B
	Prosas biezputra ar ķirbjiem un sviestu
	100/15
	3,290
	1,610
	23,455
	121,470
	

	20.2B
	Kāpostu, ābolu salāti ar riekstiem
	50
	1,270
	3,950
	3,420
	54,310
	

	20.3B
	Kviešu maize ar gurķi
	20/3/30
	1,828
	2,685
	10,374
	72,973
	

	20.4B
	Tēja ar medu
	100/7
	0,588
	0,051
	5,265
	23,871
	

	20.5B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	7,496
	8,686
	54,864
	327,614
	

	Pusdienas

	20.1P
20.2P
	Malta cūkgaļa saldā krējuma mērcē ar vārītiem kartupeļiem
	47/33/100
	11,467
	12,616
	21,552
	245,616
	

	20.3P
	Burkānu - redīsu salāti ar krējumu
	50
	0,625
	0,919
	2,294
	19,945
	

	20.4P
20.5P
	Biezpiena masa ar rozīnēm un sulas mērci
	80/100
	7,965
	7,928
	24,854
	202,628
	

	20.6P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,180
	6,135
	29,820
	

	Kopā
	
	20,972
	21,643
	54,835
	498,009
	

	Launags

	20.1L
	Griķu - biezpiena sacepums ar krējumu
	80/16
	7,183
	8,112
	24,207
	198,562
	

	20.2L
	Piparmētru tēja ar medu
	100
	0,158
	0,015
	5,261
	21,811
	

	20.3L
	Auglis (kivi)
	60
	0,600
	0,360
	5,460
	27,480
	

	Kopā
	
	7,941
	8,487
	34,928
	247,853
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	36,409
	38,815
	144,626
	1073,475
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	36-42
	33-39
	120-145
	921-1099
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



1 – 2 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	16.
diena
	17.
diena
	18.
diena
	19.
diena
	20.
diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	55
	106
	8
	111
	33
	313
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	87
	193
	107
	147
	103
	638
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	151
	400
	333
	163
	67
	1113
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	52
	0
	70
	0
	69
	191
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	237
	195
	228
	185
	201
	1046
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	Svaigā veidā
	169
	57
	45
	92
	115
	477
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	Termiski apstrādāti
	61
	66
	105
	132
	45
	409
	

	Cukurs
	9,5
	6,8
	4,8
	11,6
	17,5
	50,2
	20 g dienā

	Sāls
	1,2
	1,6
	1,4
	0,7
	1,1
	5,9
	2 g dienā





ĒDIENKARTE
Pirmsskolas izglītojamiem 3-6 gadi
Brokastis (B), pusdienas (P), launags (L)

1. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija 
g /gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis (B)

	1.1B
	Rīsu biezputra ar zemeņu ievārījumu
	150/15
	4,223
	6,841
	36,849
	225,857
	

	1.2B
	Rudzu sviestmaize ar olu
	30/4/30
	5,420
	7,020
	14,555
	143,080
	

	1.3B
	Tēja ar pienu un medu
	200/5
	5,340
	3,852
	10,821
	99,312
	

	1.4B
	Auglis (kivi)
	100
	1,000
	0,600
	9,100
	45,800
	

	Kopā
	
	15,983
	18,313
	71,325
	514,049
	

	Pusdienas (P)

	1.1P
	Gurķu zupa ar putraimiem un krējumu
	200/10
	3,552
	5,557
	16,874
	131,717
	

	1.2P 1.3P
	„Viltotais zaķis” ar kartupeļu biezeni
	70/130
	16,910
	14,196
	22,894
	286,984
	

	1.4P
	Svaigu burkānu salāti ar eļļu
	50
	0,585
	2,543
	5,735
	48,167
	

	1.5P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,180
	6,135
	29,820
	

	1.6P
	Dzērveņu morss
	200
	0,150
	0,000
	13,116
	53,064
	

	Kopā
	
	22,112
	22,476
	64,754
	549,752
	

	Launags (L)

	1.1L
	Piena zupa ar griķiem
	200
	5,692
	5,282
	16,086
	134,650
	

	1.2L
	Kviešu maize ar kakao krēmu
	20/10
	1,760
	3,810
	15,740
	104,290
	

	Kopā
	
	7,452
	9,092
	31,826
	238,94
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	45,547
	49,881
	167,905
	1302,741
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 3-6 gadi 
2. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	2.1B
	Mannas biezputra ar ķirbjiem un ievārījumu
	150/22
	5,291
	2,996
	35,592
	190,499
	

	2.2B
	Sēklu maize ar vārītu cūkgaļu un svaigu gurķi
	30/4/20/20
	7,020
	9,710
	14,595
	173,850
	

	2.3B
	Tēja ar medu
	200/15
	1,180
	0,102
	11,281
	50,762
	

	2.4B
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	13,931
	13,688
	72,248
	467,911
	

	Pusdienas

	2.1P
2.2P
2.3P
	Cepta zivs fileja ar skābu krējumu un vārītiem kartupeļiem
	60/130/40
	15,883
	10,421
	28,142
	269,889
	

	2.4P
	Biešu salāti
	50
	0,779
	2,758
	4,727
	46,846
	

	2.5P
2.6P
	Žāvētu augļu ķīselis ar biezpiena desertu
	100/50
	5,112
	9,908
	37,953
	261,432
	

	Kopā
	
	21,774
	23,087
	70,822
	578,167
	

	Launags

	2.1L
	Biezpiena plācenīši ar ābolu ievārījumu
	67/30
	10,536
	10,687
	35,065
	278,587
	

	2.2L
	Piparmētru tēja ar medu
	200/15
	0,320
	0,030
	11,273
	46,642
	

	Kopā
	
	10,856
	10,717
	46,338
	325,229
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	46,561
	47,492
	189,408
	1371,307
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 3-6 gadi 
3. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	3.1B
	Kukurūzas biezputra ar ievārījumu
	200/15
	5,835
	4,660
	52,234
	274,214
	

	3.2B
	Pļavas maize ar sviestu un svaigu gurķi
	20/5/20
	2,485
	6,285
	9,424
	104,201
	

	3.3B
	Kakao ar pienu un cukuru
	200
	5,920
	4,940
	15,048
	128,332
	

	3.4B
	Plūmes, svaigas
	40
	0,320
	0,000
	3,840
	16,640
	

	Kopā
	
	14,560
	15,885
	80,546
	523,387
	

	Pusdienas

	3.1P
	Siera - dārzeņu zupa
	200
	6,255
	8,208
	11,776
	145,996
	

	3.2P
	Vistas gaļas plovs
	180
	11,952
	12,523
	36,928
	308,227
	

	3.3P
	Ķīnas kāpostu – tomātu salāti ar eļļu
	50
	1,478
	2,802
	1,899
	38,726
	

	3.4.P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	3.5P
	Zemeņu kompots
	200
	0,040
	0,000
	12,424
	49,856
	

	Kopā
	
	20,945
	23,773
	71,227
	582,645
	

	Launags

	3.1L
	Plānās piena pankūkas ar krējumu un ievārījumu
	90/5/15
	5,663
	6,538
	30,379
	203,010
	

	3.2L
	Piens, 2,5%
	200
	5,600
	5,000
	9,400
	105,000
	

	Kopā
	
	11,263
	11,538
	39,779
	308,01
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	46,768
	51,196
	191,552
	1414,042
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 3-6 gadi 
4. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	4.1B
	Kefīra pankūkas ar krējumu
	110/15
	10,402
	13,444
	46,632
	349,132
	

	4.2B
	Kafijas dzēriens ar pienu un cukuru
	200
	4,420
	3,625
	10,411
	91,949
	

	4.3B
	Auglis (ābols)
	80
	0,320
	0,640
	7,840
	38,400
	

	Kopā
	
	15,142
	17,709
	64,883
	479,481
	

	Pusdienas

	4.1P4.2P4.3P
	Zivju frikadeles ar tomātu mērci un vārītiem rīsiem
	50/40/100
	11,933
	13,467
	37,768
	320,007
	

	4.4P
	Svaigu kāpostu un puravu salāti ar eļļu
	50
	0,660
	4,097
	2,823
	50,805
	

	4.5P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	4.6P
	Apelsīnu ķīselis ar pienu
	100/150
	4,798
	3,868
	24,750
	153,004
	

	4.7P
	Multivitamīnu sulas dzēriens
	200
	0,540
	0,900
	18,900
	85,860
	

	Kopā
	
	19,151
	22,572
	92,441
	649,516
	

	Launags

	4.1L
	Svaigu augļu deserts ar jogurtu
	75/55
	2,715
	4,445
	14,545
	109,045
	

	4.2L
	Graudu maize ar kausēto sieru
	30/20
	7,730
	7,050
	13,750
	149,370
	

	4.3L
	Tēja ar medu
	200
	1,140
	0,102
	3,771
	20,562
	

	4.4L
	Burkāns
	130
	1,300
	0,100
	7,200
	34,900
	

	Kopā
	
	12,885
	11,697
	39,266
	313,877
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,178
	51,978
	196,590
	1442,874
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



Pirmsskolas izglītojamiem 3-6 gadi 
5. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	5.1B
	Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu
	200/20
	6,180
	7,660
	37,977
	245,569
	

	5.2B
	Kviešu maize ar kausēto sieru
	20/15
	3,670
	4,530
	9,780
	94,570
	

	5.3B
	Kakao ar pienu un cukuru
	200
	5,920
	4,940
	15,048
	128,332
	

	5.4B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	16,290
	17,520
	75,155
	523,461
	

	Pusdienas

	5.1P 5.2P 5.3P
	Liellopu gaļas kotlete, piena mērce ar vārītiem griķiem
	60/50/100
	17,261
	13,422
	43,603
	364,256
	

	5.4P
	Redīsu-burkānu salāti
	40
	0,453
	2,434
	1,809
	30,954
	

	5.5P
	Svaigu augļu deserts ar jogurta mērci
	120/50
	2,945
	1,234
	18,517
	96,954
	

	5.6P
	Citronu dzēriens
	120
	0,186
	0,16
	6,989
	30,140
	

	Kopā
	
	20,845
	17,250
	70,918
	522,304
	

	Launags

	5.1L
	Piena zupa ar nūdelēm
	250
	6,715
	7,030
	20,897
	173,718
	

	5.2L
	Rudzu maize ar sviestu, sieru un gurķi
	15/5/10/10
	3,970
	5,170
	7,639
	92,966
	

	Kopā
	
	10,685
	12,200
	28,536
	266,684
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,820
	46,970
	174,609
	1312,448
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



3 – 6 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	1.diena
	2.diena
	3.diena
	4.diena
	5.diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	
	Produktu neto svars vienam izglītojamam, g
	
	

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	75
	80
	45
	43
	42
	285
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	156
	130
	60
	0
	0
	346
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	395
	141
	534
	415
	532
	2017
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	0
	65
	35
	20
	25
	145
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	100
	110
	80
	210
	250
	750
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	Svaigā veidā
	45
	72
	68
	174
	47
	406
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	Termiski apstrādāti
	36
	19
	60
	49
	34
	197
	

	Cukurs
	18,3
	17,2
	19,2
	12,0
	18,2
	84,9
	20 g dienā

	Sāls
	1,9
	1,6
	1,8
	1,8
	1,8
	8,8
	2 g dienā




6. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	6.1B
	Makaroni ar sieru
	170/30
	15,100
	16,116
	48,350
	398,844
	

	6.2B
	Gurķi, svaigi
	30
	0,240
	0,030
	0,780
	4,350
	

	6.3B
	Tēja ar citronu un cukuru
	200
	1,190
	0,162
	10,316
	47,482
	

	6.4B
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	16,970
	17,188
	70,226
	503,476
	

	Pusdienas

	6.1P
	Cūkgaļas un dārzeņu sautējums 
	220
	12,360
	16,656
	21,720
	286,224
	

	6.2P
	Svaigu gurķu – tomātu salāti ar eļļu
	50
	0,529
	1,308
	1,461
	19,732
	

	6.3P
	Saldskābmaize
	15
	0,900
	0,165
	8,010
	37,125
	

	6.4P
	Rudzu maizes ķīselis ar pienu
	100/140
	5,446
	3,876
	32,316
	185,932
	

	6.5P
	Citronu dzēriens ar medu
	200
	0,100
	0,060
	5,952
	24,748
	

	Kopā
	
	19,335
	22,065
	69,459
	553,761
	

	Launags

	6.1L
	Biezpiens ar krējumu un ķiršu ievārījumu
	35/35/15
	7,285
	10,725
	10,730
	168,585
	

	6.2L
	Kviešu maize ar saulespuķu sēklām
	20
	2,160
	1,980
	9,120
	62,940
	

	6.3L
	Tēja ar medu
	200/15
	1,180
	0,102
	11,281
	50,762
	

	6.4L
	Auglis (banāns)
	75
	1,125
	0,075
	15,750
	68,175
	

	Kopā
	
	11,750
	12,882
	46,881
	350,462
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	48,055
	52,135
	186,566
	1407,699
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



7. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab.
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	7.1B
	Piecgraudu pārslu biezputra ar ievārījumu
	200/20
	7,455
	8,505
	41,870
	273,845
	

	7.2B
	Kviešu maize ar tomātiem
	20/5/30
	1,955
	4,365
	10,964
	90,961
	

	7.3B
	Kakao ar  pienu un cukuru
	200
	5,920
	4,940
	15,048
	128,332
	

	7.4B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	15,850
	18,200
	80,232
	548,128
	

	Pusdienas

	7.1P
	Zivju zupa
	120
	6,463
	2,305
	9,218
	83,463
	

	7.2P
	„Slinkie” kāpostu tīteņi ar gaļu un krējumu
	200/15
	13,365
	18,679
	29,420
	339,251
	

	7.3P
	Tomāti, svaigi
	50
	0,550
	0,100
	1,900
	10,700
	

	7.4P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,180
	6,135
	29,820
	

	7.5P
	Žāvētu augļu kompots
	200
	0,674
	0,127
	18,664
	78,495
	

	Kopā
	
	21,967
	21,391
	65,337
	541,729
	

	Launags

	7.1L
	Miežu putraimu sacepums ar āboliem
	100
	4,426
	5,903
	19,705
	149,653
	

	7.2L
	Piens, 2,5%
	200
	5,600
	5,000
	9,400
	105,000
	

	Kopā
	
	10,026
	10,903
	29,105
	254,653
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,843
	50,494
	174,673
	1344,510
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



8. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis +II brokastis

	8.1B
	Biezputra „Asorti” ar ievārījumu
	200/30
	6,539
	3,805
	47,830
	251,721
	

	8.2B
	Kliju maize ar sviestu un  aknu pastēti
	20/4/15
	3,880
	6,030
	10,915
	113,450
	

	8.3B
	Tēja ar medu
	200
	1,180
	0,102
	11,281
	50,762
	

	Kopā
	
	11,599
	9,937
	70,026
	415,933
	

	Pusdienas

	8.4P
	Pupiņu zupa ar gaļu un  krējumu
	210/12/5
	8,659
	8,208
	20,815
	191,766
	

	8.2P 8.3P
	Cūkgaļas gulašs ar dārzeņiem un vārītiem makaroniem
	30/30/100
	13,373
	15,870
	31,493
	322,295
	

	8.4P
	Biešu un marinētu gurķu salāti
	50
	0,635
	2,721
	4,470
	44,909
	

	8.5P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	8.6P
	Apelsīnu kompots
	200
	0,240
	0,053
	8,760
	36,477
	

	Kopā
	
	24,127
	27,092
	73,738
	635,287
	

	Launags

	8.1L
	Biezpiena-ābolu sacepums ar krējumu un cukuru
	90/20
	9,830
	12,613
	26,168
	257,509
	

	8.2L
	Tēja ar medu
	200/15
	1,180
	0,102
	11,281
	50,762
	

	8.3L
	Kāposts
	30
	0,420
	0,060
	1,260
	7,265
	

	Kopā
	
	11,430
	12,775
	38,709
	315,536
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,156
	49,804
	182,473
	1366,756
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



9. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	9.1B
	Prosas biezputra ar ābolu ievārījumu
	200/30
	7,505
	4,245
	52,369
	277,701
	

	9.2B
	Kliju maize ar sieru
	20/4/20
	6,320
	9,520
	10,915
	154,620
	

	9.3B
	Kafijas dzēriens ar pienu
	200
	4,420
	3,625
	10,411
	91,949
	

	9.4B
	Auglis (bumbieris)
	100
	0,400
	0,300
	9,500
	42,300
	

	Kopā
	
	18,645
	17,690
	83,195
	566,570
	

	Pusdienas

	9.1P
	Vistas gaļas zupa ar krējumu
	200/10
	4,884
	4,277
	13,575
	112,329
	

	9.2P 9.3P
	Tefteļi mērcē ar kartupeļu biezeni
	80/130
	13,513
	13,884
	30,192
	299,771
	

	9.4P
	Jauktu dārzeņu salāti ar eļļu
	50
	0,584
	0,320
	4,047
	21,404
	

	9.5P
	Ābolu sulas dzēriens
	200
	0,100
	0,000
	18,086
	72,744
	

	Kopā
	
	19,081
	18,481
	65,900
	506,248
	

	Launags

	9.1L
	Omlete ar zaļiem zirnīšiem
	74/8
	8,586
	8,736
	2,254
	121,984
	

	9.2L
	Rudzu maize 
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	9.3L
	Kumelīšu tēja ar cukuru
	200
	0,320
	0,032
	5,994
	25,544
	

	Kopā
	
	10,126
	9,008
	16,448
	187,368
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,852
	45,179
	165,543
	1260,186
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



10. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcija gramos/gab
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	10.1B
	Miežu putraimu un kartupeļu biezputra ar sviestu
	220/10
	6,514
	10,528
	33,994
	256,784
	

	10.2B
	Sviestmaize ar vistas ruleti (70% gaļa)
	20/3/30
	8,845
	7,785
	9,956
	145,269
	

	10.3B
	Piparmētru tēja ar cukuru
	200
	0,260
	0,030
	3,002
	13,318
	

	10.4B
	Auglis (banāns)
	70
	1,050
	0,070
	14,700
	63,630
	

	Kopā
	
	16,669
	18,413
	61,652
	479,001
	

	Pusdienas

	10.1P 10.2P 10.3P
	Liellopu-cūkgaļas  kotlete, piena mērce ar vārītiem griķiem
	60/30/80
	18,052
	15,278
	49,745
	408,694
	

	10.4P
	Sarkanie (baltie) redīsi ar skābo krējumu (15%)
	50
	0,577
	1,048
	1,998
	19,732
	

	10.5P 10.6P
	Auzu pārslas ar putukrējumu un jāņogu mērci
	40/120
	2,431
	7,046
	22,650
	163,738
	

	10.7P
	Rabarberu kompots
	200
	0,180
	0,020
	6,940
	28,660
	

	Kopā
	
	21,240
	23,392
	81,333
	620,824
	

	Launags

	10.1L
	Dārzeņu vinegrets
	145
	2,182
	3,151
	13,181
	89,811
	

	10.2L
	Saldskābmaize 
	15
	0,900
	0,165
	8,010
	37,125
	

	10.3L
	Kefīrs, 2%
	180
	5,400
	3,600
	6,840
	81,360
	

	10.4L
	Burkāns
	100
	1,300
	0,100
	7,200
	34,900
	

	Kopā
	
	9,782
	7,016
	35,231
	243,196
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,691
	48,821
	178,216
	1343,021
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā
	





3 – 6 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	6.diena
	7.diena
	8.diena
	9.diena
	10.diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	
	Produktu neto svars vienam izglītojamam, g
	
	

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	50
	80
	59
	63
	70
	322
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	112
	54
	80
	189
	121
	556
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	175
	572
	151
	322
	283
	1502
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	65
	0
	38
	20
	0
	123
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	195
	164
	126
	100
	130
	715
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	Svaigā veidā
	75
	50
	71
	46
	149
	391
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	Termiski apstrādāti
	96
	195
	58
	29
	108
	486
	

	Cukurs
	10,0
	17,5
	17,3
	20,0
	19,5
	84,3
	20 g dienā

	Sāls
	1,5
	1,6
	2,1
	1,9
	1,8
	8,9
	2 g dienā




ĒDIENKARTE
Pirmsskolas izglītojamiem 3-6 gadi
Brokastis (B), pusdienas (P), launags (L)
11. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis  + II brokastis

	11.1B
	Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu
	200/30
	6,230
	6,100
	44,200
	256,618
	

	11.2B
	Sēklu maize ar vārītu cūkgaļu un svaigu tomātu
	30/4/30/17
	7,647
	10,324
	14,721
	182,388
	

	11.3B
	Kumelīšu tēja ar medu
	200
	0,380
	0,032
	11,271
	46,892
	

	11.4B
	Auglis (apelsīns)
	100
	0,900
	0,200
	8,100
	37,800
	

	Kopā
	
	15,157
	16,656
	78,292
	523,698
	

	Pusdienas

	11.1P
	Sakņu zupa ar krējumu
	200/5
	3,254
	5,672
	10,833
	107,396
	

	11.2P 11.3P
11.4P
	Zivju frikadeles ar tomātu mērci un vārītiem rīsiem
	50/40/100
	11,933
	13,467
	37,768
	320,007
	

	11.5P
	Svaigu burkānu-ziedkāpostu salāti ar eļļu
	50
	0,718
	2,565
	4,989
	45,913
	

	11.6P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,180
	39,760
	

	11.7P
	Ābolu-dzērveņu dzēriens
	200
	0,040
	0,040
	13,552
	54,728
	

	Kopā
	
	17,165
	21,984
	75,322
	567,804
	

	Launags

	11.1L
	Sēklu maize ar gaļu un gurķi
	30/4/40/17
	9,447
	12,124
	14,721
	205,788
	

	11.2L
	Jogurts, 1,6%
	150
	5,400
	2,400
	6,750
	70,200
	

	11.3L
	Auglis (ābols)
	70
	0,280
	0,560
	6,860
	33,600
	

	Kopā
	
	15,127
	15,084
	28,331
	309,588
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,449
	53,724
	181,945
	1401,090
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



12. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	12.1B
	Piena zupa ar rīsiem un rozīnēm
	150
	3,788
	4,010
	16,800
	118,442
	

	12.2B
	Kviešu maize ar siera-olas masu
	35/30
	8,010
	7,960
	14,960
	163,520
	

	12.3B
	Kakao ar pienu un cukuru 
	200
	5,920
	4,940
	15,048
	128,332
	

	12.4B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	18,238
	17,300
	59,158
	465,284
	

	Pusdienas

	12.1P
	Frikadeļu zupa ar krējumu
	160/20/6,4
	6,879
	10,348
	14,087
	176,996
	

	12.2P
	Vārīti makaroni ar sieru
	130/35
	14,308
	13,753
	36,952
	328,817
	

	12.3P
	Svaigu kāpostu salāti ar papriku
	60
	0,668
	2,496
	2,104
	33,552
	

	12.4P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	12.5P
	Upeņu morss
	200
	0,400
	0,000
	16,292
	66,768
	

	Kopā
	
	23,475
	26,837
	77,635
	645,973
	

	Launags

	12.1L
	Svaigu augļu deserts ar jogurta mērci
	150/100
	5,613
	2,354
	34,832
	182,966
	

	Kopā
	
	5,613
	2,354
	34,832
	182,966
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,326
	46,491
	171,625
	1294,223
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



13.diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	13.1B
	Omlete ar sieru
	65
	7,800
	9,860
	0,990
	123,900
	

	13.2B
	Lapu salāti ar gurķiem un dillēm
	100
	0,840
	8,120
	1,620
	82,920
	

	13.3B
	Kviešu maize 
	35/10
	2,700
	0,420
	24,590
	112,940
	

	13.4B
	Kumelīšu tēja ar cukuru
	200
	0,320
	0,032
	5,994
	25,544
	

	13.5B
	Burkāni
	50
	0,700
	0,100
	3,800
	18,900
	

	Kopā
	
	12,360
	18,532
	36,994
	364,204
	

	Pusdienas

	13.1P
	Siera - dārzeņu zupa
	150
	4,692
	6,156
	8,832
	109,500
	

	13.2P
	Vistas gaļas plovs
	160
	9,959
	6,552
	30,773
	221,896
	

	13.3P
	Ķīnas kāpostu – tomātu salāti ar eļļu
	50
	1,478
	2,802
	1,899
	38,726
	

	13.4P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	13.5P
	Dzērveņu uzpūtenis ar pienu
	100/100
	4,223
	2,633
	27,414
	150,245
	

	13.6P
	Auglis ( banāns )
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	90,900
	

	Kopā
	
	23,072
	18,483
	98,118
	651,107
	

	Launags

	13.1L
	Kartupeļu pankūkas ar skābu krējumu
	130/15
	4,790
	8,630
	26,990
	204,790
	

	13.2L
	Piens, 2,5%
	200
	5,600
	5,000
	9,400
	105,000
	

	13.3L
	Auglis (bumbieris)
	90
	0,350
	0,210
	8,680
	38,010
	

	Kopā
	
	10,740
	13,840
	45,070
	347,800
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	46,172
	50,855
	180,182
	1363,111
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	




14. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	14.1B
	Rīsu biezputra ar sviestu
	200/4
	5,130
	6,550
	29,510
	197,510
	

	14.2B
	Kviešu maize ar biezpiena masu
	20/5/60
	10,240
	11,310
	11,090
	187,110
	

	14.3B
	Kafijas dzēriens ar pienu un cukuru
	200/2
	4,420
	3,625
	10,411
	91,949
	

	14.4B
	Auglis (ābols)
	80
	0,320
	0,640
	7,840
	38,400
	

	Kopā
	
	20,110
	22,125
	58,851
	514,969
	

	Pusdienas

	14.1P 14.2P 14.3P
	Liellopu-cūkgaļas kotlete, piena mērce un vārīti griķi
	60/30/80
	16,881
	15,772
	35,550
	351,675
	

	14.4P
	Vitamīnu salāti
	60
	0,671
	5,089
	3,802
	63,693
	

	14.5P
	Svaigu augļu deserts ar jogurta mērci
	88/60
	2,477
	5,349
	24,093
	154,421
	

	14.6P
	Dzēriens ar citronu un medu
	200
	0,100
	0,060
	5,952
	24,750
	

	Kopā
	
	20,129
	26,270
	69,397
	594,539
	

	Launags

	14.1L
	Pupiņu, kartupeļu un burkānu biezenis
	110
	5,610
	3,628
	15,260
	116,132
	

	14.2L
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	14.3L
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	7,350
	4,258
	35,810
	210,962
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,589
	52,653
	164,058
	1320,470
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



15. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	15.1B
	Miežu putraimu biezputra ar sviestu
	200/4
	6,930
	7,760
	20,720
	180,440
	

	15.2B
	Rudzu maize ar sviestu
	20/6
	1,256
	5,190
	8,248
	84,726
	

	15.3B
	Kumelīšu tēja ar cukuru
	200
	0,320
	0,032
	7,990
	33,528
	

	15.4B
	Banāni
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	90,900
	

	Kopā
	
	10,006
	13,082
	57,958
	389,594
	

	Pusdienas

	15.1P
15.2P
15.3P
	Cepta zivs fileja ar  vārītiem kartupeļiem un piena mērci
	50/150/35
	15,279
	8,652
	29,150
	255,586
	

	15.4P
	Lapu-tomātu salāti ar eļļu
	50
	0,556
	3,086
	4,456
	47,822
	

	15.5P
	Rīvēti burkāni ar krējumu
	50
	0,770
	2,540
	7,902
	57,548
	

	15.6P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	15.7P
	Jogurts, 1,6%
	150
	5,400
	2,400
	6,750
	70,200
	

	15.8L
	Auglis (apelsīni)
	150
	1,350
	0,300
	12,150
	56,700
	

	Kopā
	
	24,575
	17,218
	68,608
	527,696
	

	Launags

	15.1L
	Kviešu maize ar kausēto sieru 
	40/30
	7,340
	9,060
	19,560
	189,140
	

	15.2L
	Piens, 2,5%
	200
	5,600
	5,000
	9,400
	105,000
	

	15.3L
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	13,380
	14,940
	39,740
	346,940
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,961
	45,240
	166,306
	1264,230
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



3 – 6 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	11.
diena
	12.
diena
	13.
diena
	14.
diena
	15.
diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	
	Produktu neto svars vienam izglītojamam, g
	
	

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	119
	36
	58
	50
	58
	321
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	48
	83
	201
	38
	150
	520
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	255
	298
	338
	340
	508
	1739
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	0
	53
	25
	50
	0
	128
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	170
	355
	190
	300
	360
	1375
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	svaigā veidā
	63
	47
	141
	53
	84
	388
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	termiski apstrādāti
	63
	20
	98
	73
	0
	254
	

	Cukurs
	15,1
	10,4
	19,5
	19,2
	14,0
	78,2
	20 g dienā

	Sāls
	1,8
	1,6
	1,7
	1,8
	1,7
	8,5
	2 g dienā




16.diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	16.1B
	Mannas biezputra ar sviestu
	200/4
	5,150
	5,510
	23,536
	164,334
	

	16.2B
	Rudzu maize ar biezpiena masu
	30/5/35
	7,000
	8,435
	13,075
	156,215
	

	16.3B
	Kumelīšu tēja ar medu
	200
	0,380
	0,032
	11,271
	46,892
	

	16.4B
	Auglis (bumbieri)
	70
	0,350
	0,210
	8,680
	38,010
	

	Kopā
	
	12,880
	14,187
	56,562
	405,451
	

	Pusdienas

	16.1P
	Borščs ar krējumu
	200/25
	2,200
	9,420
	10,270
	134,660
	

	16.2P
	Makaronu sacepums ar gaļu 
	190
	19,110
	10,390
	37,880
	321,470
	

	16.3P
	Redīsu salāti
	50
	0,700
	2,540
	1,130
	30,180
	

	16.4P
	Rupjmaize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	16.5P
	Ābolu sulas dzēriens 
	200
	0,133
	0,000
	28,107
	112,960
	

	16.6P
	Burkāni
	130
	1,300
	0,100
	7,200
	34,900
	

	Kopā
	
	24,663
	22,690
	92,787
	674,010
	

	Launags

	16.1L
	Kartupeļu-biezpiena plācenīši ar krējumu
	100/10
	7,158
	9,617
	21,297
	200,373
	

	16.2L
	Liepziedu tēja ar medu
	200
	1,420
	1,250
	16,085
	81,270
	

	16.3L
	Auglis (kivi)
	100
	1,000
	0,600
	9,100
	45,800
	

	Kopā
	
	9,578
	11,467
	46,482
	327,443
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,121
	48,344
	195,831
	1406,904
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



17. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	17.1B
	Rīsu biezputra ar žāvētiem augļiem
	150/25
	4,538
	6,811
	33,791
	214,615
	

	17.2B
	Kviešu maize ar sviestu un tomātiem
	20/5/30
	1,955
	4,365
	10,964
	90,961
	

	17.3B
	Piens, 2,5%
	200
	5,600
	5,000
	9,400
	105,000
	

	17.4B
	Auglis (ābols)
	100
	0,400
	0,800
	9,800
	48,000
	

	Kopā
	
	12,493
	16,976
	63,955
	458,576
	

	Pusdienas

	17.1P
	Rīsu zupa ar vistas gaļu
	200/36
	4,576
	4,872
	16,552
	128,360
	

	17.2P 17.3P
17.4P
	Zivju kotlete, vārīti kartupeļi ar piena mērci
	85/150/50
	18,930
	12,220
	41,760
	352,740
	

	17.5P
	Burkānu – apelsīnu salāti
	50
	0,525
	3,064
	4,027
	45,784
	

	17.6P
	Rudzu maize
	20
	1,220
	0,240
	8,200
	39,840
	

	17.7P
	Rabarberu kompots
	200
	0,260
	0,190
	12,360
	52,190
	

	Kopā
	
	25,511
	20,586
	82,899
	618,914
	

	Launags

	17.1L
	Kartupeļu un burkānu biezenis ar sviestu
	150/5
	3,480
	7,390
	17,640
	150,990
	

	17.2L
	Kefīrs
	200
	6,000
	4,000
	9,000
	96,000
	

	17.3L
	Auglis (mandarīni)
	50
	0,400
	0,150
	4,050
	19,150
	

	Kopā
	
	9,880
	11,540
	30,690
	266,140
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,884
	49,102
	177,544
	1343,630
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



18. diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis  + II brokastis

	18.1B
	Auzu pārslu biezputra ar kaltētiem augļiem
	200/4
	5,180
	6,280
	34,830
	216,560
	

	18.2B
	Kviešu maize ar biezpiena masu
	20/5/60
	10,240
	11,310
	11,090
	187,110
	

	18.3B
	Piparmētru tēja ar medu
	200
	0,320
	0,030
	11,273
	46,642
	

	18.4B
	Auglis (banāns)
	100
	1,500
	0,100
	21,000
	90,900
	

	Kopā
	
	17,240
	17,720
	78,193
	541,212
	

	Pusdienas

	18.1P
	Dārzeņu zupa ar vistas fileju
	200/8/5
	4,040
	5,060
	11,180
	106,420
	

	18.2P 18.3P
	Pupiņu, kartupeļu, burkānu biezenis ar krējuma mērci
	120/50
	7,320
	7,240
	19,450
	172,240
	

	18.4P
	Svaigu kāpostu un ābolu salāti
	70
	0,650
	4,190
	4,910
	59,950
	

	18.5P
	Saldskābmaize
	15
	0,900
	0,165
	8,010
	37,125
	

	18.6P
	Kefīrs
	180
	5,400
	3,600
	6,840
	81,360
	

	Kopā
	
	18,310
	20,255
	50,390
	457,095
	

	Launags

	18.1L
	Piena zupa ar vārītu kartupeļu klimpām
	150/40
	5,401
	3,276
	19,176
	127,792
	

	18,2L
	Kliju maize ar sieru
	20/4/20
	6,320
	9,520
	10,915
	154,620
	

	18.3L
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	12,161
	13,676
	40,871
	335,212
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	47,711
	51,651
	169,454
	1333,503
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



19.diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	19.1B
	Omlete ar dārzeņiem
	85
	6,020
	8,100
	3,620
	111,460
	

	19.2B
	Kviešu maize ar tomātiem
	20/5/30
	1,955
	4,365
	10,964
	90,961
	

	19.3B
	Tēja ar pienu un medu
	200
	4,540
	3,102
	16,921
	113,762
	

	19.4B
	Auglis (arbūzs)
	75
	0,525
	0,150
	6,600
	29,850
	

	Kopā
	
	13,040
	15,717
	38,105
	346,033
	

	Pusdienas

	19.1P
	Veģetārā biešu zupa ar krējumu
	200/16
	3,040
	8,148
	18,277
	158,600
	

	19.2P 19.3P
	Pienā tvaikota zivs, kartupeļu biezenis
	91/25/150
	20,762
	10,113
	23,387
	267,613
	

	19.4P
	Burkānu salāti ar linsēklām
	65
	1,433
	6,962
	6,011
	92,434
	

	19.5P
	Ābolu-ķiršu dzēriens
	200
	0,080
	0,000
	20,540
	82,480
	

	Kopā
	
	25,315
	25,223
	68,215
	601,127
	

	Launags

	19.1L
	Biezās ķirbju pankūkas ar ievārījumu
	100/10
	6,540
	7,340
	40,630
	254,740
	

	19.2L
	Kumelīšu tēja ar medu
	200
	0,380
	0,032
	11,271
	46,892
	

	19.3L
	Auglis (ābols)
	110
	0,440
	0,880
	10,780
	52,800
	

	Kopā
	
	7,360
	8,252
	62,681
	354,432
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	45,715
	49,192
	169,001
	1301,592
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



20.diena
	Rec.
Nr.
	Ēdiena nosaukums
	1 porcijas iznākums, g
	Uzturvielas, g
	Enerģ. vērt.,
kcal
	Cena, EUR bez PVN

	
	
	
	Olbalt. vielas
	Tauki
	Ogļhidrāti
	
	

	Brokastis + II brokastis

	20.1B
	Prosas biezputra ar ķirbjiem un ievārījumu
	200/30
	6,580
	3,220
	46,910
	242,940
	

	20.2B
	Kāpostu, ābolu salāti ar riekstiem
	50
	1,270
	3,950
	3,420
	54,310
	

	20.3B
	Kviešu maize ar gurķi
	20/5/30
	1,840
	4,335
	10,390
	87,935
	

	20.4B
	Tēja ar medu
	200
	1,180
	0,102
	11,281
	50,762
	

	20.5B
	Auglis (bumbieris)
	130
	0,520
	0,390
	12,350
	54,990
	

	Kopā
	
	11,390
	11,997
	84,351
	490,937
	

	Pusdienas

	20.1P
20.2P
	Malta cūkgaļa saldā krējuma mērcē ar vārītiem kartupeļiem
	47/33/150
	12,575
	16,914
	29,199
	319,322
	

	20.3P
	Burkānu - redīsu salāti ar krējumu
	100
	1,328
	2,588
	4,668
	47,276
	

	20.4P
20.5P
	Biezpiena masa ar rozīnēm un sulas mērci
	80/100
	7,965
	7,928
	24,854
	202,628
	

	20.6P
	Rudzu maize
	15
	0,915
	0,180
	6,135
	29,820
	

	Kopā
	
	22,783
	27,610
	64,856
	599,046
	

	Launags

	20.1L
	Griķu - biezpiena sacepums ar krējumu
	100/20
	8,980
	10,230
	30,260
	249,030
	

	20.2L
	Piparmētru tēja ar medu
	200
	0,320
	0,030
	11,273
	46,642
	

	20.3L
	Auglis (kivi)
	60
	0,600
	0,360
	5,460
	27,480
	

	Kopā
	
	9,900
	10,620
	46,993
	323,152
	

	Kopā – 3 ēdienreizēs
	
	44,073
	50,227
	196,200
	1413,135
	

	
	
	
	
	
	
	

	3 ēdienreizes kopā  saskaņā ar MK 13.03.2012. not. Nr. 172
	
	39-48
	45-55
	165-200
	1221-1487
	

	
	
	
	
	
	Kopā:
	



3 – 6 gadu vecu izglītojamo kompleksajā ēdienkartē iekļauto produktu kopsavilkums un to normas nedēļā saskaņā ar MK 13.03.2012. noteikumiem Nr.172
	Produktu nosaukums
	16.
diena
	17.
diena
	18.
diena
	19.
diena
	20.
diena
	Vidēji nedēļā produkti, g
	MK 13.03.2012. noteikumu Nr.172 normas g

	
	Produktu neto svars vienam izglītojamam, g
	
	

	Liesa gaļa vai zivs fileja
	55
	106
	8
	111
	33
	313
	300 g nedēļā

	Kartupeļi
	91
	245
	126
	211
	155
	828
	300 g nedēļā

	Piens, kefīrs, jogurts vai citi skābpiena produkti
	269
	535
	397
	251
	120
	1572
	1000 g nedēļā

	Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti (biezpiens, siers)
	52
	0
	70
	0
	75
	197
	100 g nedēļā

	Augļi vai ogas
	170
	140
	228
	185
	201
	924
	250 g nedēļā

	Dārzeņi:
	Svaigā veidā
	170
	27
	45
	92
	118
	451
	500 g nedēļā, t.sk. 250 g svaigā veidā

	
	Termiski apstrādāti
	79
	100
	178
	160
	121
	638
	

	Cukurs
	18,0
	12,5
	8,0
	16,6
	18,5
	73,6
	20 g dienā

	Sāls
	1,6
	1,8
	1,7
	1,5
	1,7
	8,3
	2 g dienā








































Ēdienkartes 1.-12.klasēm četrām nedēļām

ĒDIENKARTE 1.-4.klasēm	1.nedēļa

	Pirmdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhidr.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Pupiņu zupa ar gaļu

	180/20

	7.93

	5.94

	22.3

	182

	

	Makaroni ar aknu plācenīti, mērce

	150/50/50

	14.32

	16.45

	31.05

	323.01

	

	Dārzeņu salāti

	50

	0.52

	2.32

	10.18

	34.69

	

	Jāņogu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	32.9

	29.76

	113.25

	832.62

	



	Otrdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Kartupeļi ar gulašu

	150/70/50

	14.7

	12.36

	22.41

	248.66

	

	Kāpostu salāti ar burkāniem

	50

	0.71

	1.91

	15.71

	29.67

	

	Augļu ķīselis ar mannas krēmu

	50/100

	3.5

	12.09

	25.6

	231.09

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	28.48

	31.41

	104.55

	762.94

	



	Trešdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Piena-sakņu zupa

	200

	4.42

	0.71

	11.59

	71.94

	

	Rīsi ar kurzemes strogonovu

	150/70/50

	14.54

	14.1

	41.22

	375.3

	

	Burkānu salāti ar majonēzi

	50

	0.49

	4.47

	2.77

	53.84

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	29.58

	24.33

	105.3

	794

	



	Ceturtdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Kartupeļu biezputra ar ceptu zivi

	150/70

	9.23

	6.46

	22.47

	198.11

	

	Kāpostu-pētersīļu salāti

	50

	0.55

	2.29

	13.71

	32.6

	

	Biezpiena krēms ar aveņu ķīseli

	100/50

	9.57

	16.75

	11.43

	240.17

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	29.08

	30.55

	88.33

	723.8

	





	Piektdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Biešu zupa ar gaļu

	180/20

	2.95

	2.99

	4.87

	59.59

	

	Griķi ar mērci, vistas kotlete

	150/50/60

	19.36

	17

	47.09

	417.3

	

	Biešu salāti ar ķiploku

	50

	0.62

	1.43

	2.54

	25.71

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	32.9

	26.47

	104.33

	796.12

	



ĒDIENKARTE 1.-4.klasēm	2.nedēļa

	Pirmdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Sēņu zupa

	200

	1.31

	6.19

	9.5

	102.69

	

	Rīsi ar befstrogonovu

	150/70/50

	19.78

	14.01

	43.99

	359.72

	

	Dārzeņu salāti

	50

	0.52

	2.32

	10.18

	34.69

	

	Jāņogu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	31.74

	27.57

	113.39

	790.02

	



	Otrdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Kartupeļi, gaļas bumbiņas vārītas, mērce

	150/70/50

	16.86

	14.93

	20.19

	305.2

	

	Kāpostu salāti ar burkāniem

	50

	0.71

	1.91

	15.71

	29.67

	

	Maizes zupa ar putukrējumu

	100/50

	1.76

	13.95

	18

	210.78

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	28.9

	35.84

	94.73

	799.17

	



	Trešdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Zivju zupa

	180/20

	6.04

	9.71

	10.59

	160.64

	

	Makaroni jūrnieku gaumē

	150/50

	10.24

	8.85

	44.12

	278.71

	

	Burkānu salāti ar majonēzi

	50

	0.49

	4.47

	2.77

	53.84

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	26.9

	28.08

	107.2

	786.11

	



	Ceturtdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļi ar siļķi un biezpienu

	100/50/100

	17.15

	18.2

	29.23

	355.5

	






	Aveņu uzpūtenis ar pienu

	50/100

	3.18

	1.69

	19.32

	108.43

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	30.06

	24.94

	89.27

	716.85

	



	Piektdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Borščs ar olu

	190/10

	1.43

	1.15

	4.6

	45.95

	

	Griķi ar boloņas mērci

	150/70/50

	17.29

	21.86

	46.1

	399.11

	

	Biešu salāti ar ķiploku

	50

	0.62

	1.43

	2.54

	25.71

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	29.31

	29.49

	103.07

	764.29

	



ĒDIENKARTE 1.-4.klasēm	3.nedēļa

	Pirmdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Zemnieku zupa

	180/20

	2.65

	2.69

	9.11

	86.72

	

	Risoto ar šmorētu vistas spārniņu

	150/50/50

	17.38

	16.98

	24.22

	346.98

	

	Dārzeņu salāti

	50

	0.52

	2.32

	10.18

	34.69

	

	Jāņogu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	30.68

	27.04

	93.23

	761.31

	



	Otrdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļi ar mērci un cīsiņi 70%gaļa

	150/50/70

	6.6

	18.71

	19.47

	296.2

	

	Kāpostu salāti ar burkāniem

	50

	0.71

	1.91

	15.71

	29.67

	

	Biezpienu bumbiņas ar augļu ķīseli

	100/50

	12.92

	4.28

	13.87

	139.33

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	29.8

	29.95

	89.88

	718.72

	



	Trešdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Rosoļņiks ar gaļu

	180/20

	2.04

	1.79

	12.11

	75.93

	

	Sakņu sautējums ar gaļu

	150/50

	11.13

	11.4

	26.16

	260.78

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Kviešu maize ar sviestu un sieru

	30/5/15

	5.84

	7.16

	14.91

	148.7

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	27.26

	25.35

	89.43

	712.33

	



	Ceturtdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Kartupeļu biezputra ar ceptu zivi

	150/70

	9.23

	6.46

	19.47

	198.11

	

	Kāpostu-pētersīļu salāti

	50

	0.55

	2.29

	13.71

	32.6

	

	Ābolu krēms ar aveņu ķīseli

	100/50

	2.33

	16.25

	35.55

	301

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	21.84

	30.05

	109.45

	784.63

	



	Piektdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Šķelto zirņu zupa

	180/20

	6.69

	2.52

	17.69

	124.1

	

	Makaroni ar maltās gaļas mērci

	150/50/50

	15.44

	20.42

	44.02

	401.71

	

	Biešu salāti ar ķiploku

	50

	0.62

	1.43

	2.54

	25.71

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	32.72

	29.42

	114.08

	845.04

	



ĒDIENKARTE 1.-4.klasēm	4.nedēļa

	Pirmdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Skābeņu zupa ar olu

	180/20

	1.83

	4.38

	13.42

	108.42

	

	Vista saldskābā mērcē ar makaroniem

	50/50/150

	16.53

	14.41

	39.24

	380.02

	

	Dārzeņu salāti

	50

	0.52

	2.32

	10.18

	34.69

	

	Jāņogu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	29.01

	26.16

	112.56

	816.05

	



	Otrdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļi ar zivs kotleti, mērce

	150/70/50

	14.64

	12.15

	22.94

	293.28

	

	Kāpostu salāti ar burkāniem

	50

	0.71

	1.91

	15.71

	29.67

	

	Šokolādes krēms ar piena ķīseli

	100/50

	2.61

	14.37

	13.04

	216.06

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	27.53

	33.48

	92.52

	792.53

	



	Trešdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Frikadeļu zupa

	180/20

	5.83

	3.3

	5.52

	77.46

	

	Plovs

	150/50

	9.6

	15.56

	35.1

	375.16

	

	Burkānu salāti ar majonēzi

	50

	0.49

	4.47

	2.77

	53.84

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	26.05

	28.38

	93.11

	799.38

	



	Ceturtdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Kartupeļu biezputra, c/g sinepju mērcē

	150/70

	4.27

	10.42

	21.03

	177.45

	

	Kāpostu-pētersīļu salāti

	50

	0.55

	2.29

	13.71

	32.6

	

	Biezpiena sacepums ar augļu ķīseli

	100/50

	15.17

	12.3

	34.44

	333.7

	

	Augļu dzēriens

	200

	0.35

	-

	16

	66.92

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	29.72

	30.06

	109.9

	796.67

	



	Piektdiena

	1.-4. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Vistas zupa ar kartupeļiem

	180/20

	3.73

	2.13

	10.8

	81.11

	

	C/g kotlete ar griķiem, mērce

	60/150/50

	18.26

	22.47

	48.93

	433.55

	

	Biešu salāti ar ķiploku

	50

	0.62

	1.43

	2.54

	25.71

	

	Ābolu dzēriens

	200

	0.19

	-

	16.11

	67.52

	

	Rudzu maize

	30

	1.88

	0.05

	13.47

	66

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	32.58

	31.08

	112.1

	833.89

	




ĒDIENKARTE 5.-12.klasēm	1.nedēļa

	Pirmdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	
Cena, EUR bez PVN

	Pupiņu zupa ar gaļu

	230/20

	10.58

	7.92

	29.77

	222.67

	

	Makaroni ar aknu plācenīti, mērce

	200/50/50

	15.02

	18.3

	34.44

	352.65

	

	Dārzeņu salāti, biešu salāti

	50/50

	1.02

	4.61

	13.22

	70.82

	

	Jāņogu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	37.47

	36.52

	135.64

	977.79

	



	Otrdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļi ar gulašu

	200/70/50

	16.26

	14.17

	30.01

	299.66

	

	Kāpostu-burkānu salāti, kabaču salāti

	50/50

	0.91

	4.2

	17.53

	58.34

	

	Augļu ķīselis ar mannas krēmu

	50/100

	3.5

	12.09

	25.6

	231.09

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	30.92

	36.15

	122.49

	881.49

	



	Trešdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Piena-sakņu zupa

	250

	5.53

	0.89

	14.49

	89.93

	

	Rīsi ar kurzemes strogonovu

	200/70/50

	15.57

	16.25

	53.56

	451.87

	

	Burkānu sal., gurķu salāti

	50/50

	0.92

	5.33

	3.82

	68.1

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	32.87

	28.16

	130.08

	941.55

	



	Ceturtdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Kartupeļu biezputra ar ceptu zivi

	200/70

	10.06

	9.5

	29.62

	250.61

	

	Kāpostu-pētersīļu salāti, kabaču salāti

	50/50

	0.75

	4.58

	15.53

	61.27

	

	Biezpiena krēms ar aveņu ķīseli

	100/50

	9.57

	16.75

	11.43

	240.17

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	30.83

	36.52

	105.79

	843.7

	



	Piektdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Biešu zupa ar gaļu

	230/20

	3.63

	3.65

	5.99

	73.34

	

	Griķi ar mērci, vistas kotlete

	200/50/60

	22.9

	25.56

	57.72

	545.96

	

	Biešu salāti, gurķu-tomātu salāti

	50/50

	1.08

	2.39

	3.89

	40.38

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	38.26

	37.29

	125.95

	992.08

	



ĒDIENKARTE 5.-12.klasēm	2.nedēļa

	Pirmdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Sēņu zupa

	250

	1.7

	8.05

	12.35

	133.5

	

	Rīsi ar befstrogonovu

	200/70/50

	21.15

	14.22

	49.45

	435.25

	

	Dārzeņu salāti , biešu salāti

	50/50

	1.02

	4.61

	13.22

	70.82

	

	Jāņogu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	34.72

	32.57

	133.23

	971.22

	



	Otrdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN

	Kartupeļi, gaļas bumbiņas vārītas, mērce

	200/70/50

	16.42

	16.74

	27.88

	391.4

	

	Kāpostu-burkānu salāti, kabaču salāti

	50/50

	0.91

	4.2

	17.53

	58.34

	

	Maizes zupa ar putukrējumu

	100/50

	1.76

	13.95

	18

	210.78

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	29.34

	40.58

	112.76

	952.92

	



	Trešdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Zivju zupa

	230/20

	8.45

	13.6

	14.83

	225.5

	

	Makaroni jūrnieku gaumē

	200/50

	13.39

	11.58

	51.69

	322.39

	

	Burkānu sal., gurķu salāti

	50/50

	0.92

	5.33

	3.82

	68.1

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	33.61

	36.2

	128.55

	947.64

	




	Ceturtdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļi ar siļķi un biezpienu

	150/50/100

	21.71

	20.82

	37.92

	446.5

	

	Aveņu uzpūtenis ar pienu

	100/50

	3.18

	1.69

	19.32

	108.43

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	35.34

	28.2

	106.45

	846.58

	



	Piektdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Borščs ar olu

	240/10

	1.91

	1,52

	6.13

	61.26

	

	Griķi ar boloņas mērci

	200/70/50

	19.35

	27.39

	60.27

	571.65

	

	Biešu sal. , gurķu-tomātu salāti

	50/50

	1.08

	2.39

	3.89

	40.38

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	32.99

	35.47

	128.64

	1005.69

	




ĒDIENKARTE 5.-12.klasēm	3.nedēļa

	Pirmdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Zemnieku zupa

	230/20

	3.31

	3.36

	11.39

	108.4

	

	Risoto ar šmorētu vistas spārniņu

	200/50/50

	18.33

	23.51

	31.23

	414.51

	

	Dārzeņu salāti , biešu salāti

	50/50

	1.02

	4.61

	13.22

	70.82

	

	Jāņogu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	33.51

	37.17

	114.05

	925.38

	










	Otrdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļi ar mērci un cīsiņu

	200/50/70

	9.16

	20.52

	27.16

	357.2

	

	Kāpostu-burkānu salāti, kabaču salāti

	50/50

	0.91

	4.2

	17.53

	58.34

	

	Biezpiena bumbiņas ar augļu ķīseli

	100/50

	14.92

	4.28

	13.87

	139.33

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	35.24

	34.69

	107.91

	847.27

	




	Trešdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Rosoļņiks ar gaļu

	230/20

	2.91

	2.61

	23.44

	176.33

	

	Sakņu sautējums ar gaļu

	200/50

	13.91

	14.25

	27.7

	263.48

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Kviešu maize ar sviestu un sieru

	40/5/15

	6.56

	13.79

	19.34

	171.3

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	31.72

	35.65

	110.73

	854.76

	



	Ceturtdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļu biezputra ar ceptu zivi

	200/70

	10.06

	9.5

	29.62

	250.61

	

	Kāp.-pētersīļu salāti, kabaču salāti

	50/50

	0.75

	4.58

	15.53

	61.27

	

	Ābolu krēms ar aveņu ķīseli

	100/50

	2.33

	16.25

	35.55

	301

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	23.59

	36.02

	129.91

	904.53

	



	Piektdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN



	Šķelto zirņu zupa

	250

	8.36

	3.15

	22.11

	155.13

	

	Makaroni ar maltās gaļas mērci

	200/70/50

	18.72

	22.87

	51.89

	452.86

	

	Biešu salāti, gurķu-tomātu salāti

	50/50

	1.08

	2.39

	3.89

	40.38

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	38.81

	34.1

	136.24

	980.77

	



ĒDIENKARTE 5.-12.klasēm	4.nedēļa

	Pirmdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Skābeņu zupa ar olu

	235/15

	2.49

	5.92

	18.14

	146.58

	

	Vista saldskābā mērcē ar makaroniem

	60/50/200

	18.81

	13.86

	47.11

	446.2

	

	Dārzeņu salāti, biešu salāti

	50/50

	1.02

	4.61

	13.22

	70.82

	

	Jāņogu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	33.17

	30.08

	136.68

	995.25

	



	Otrdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļi ar zivs kotleti, mērce

	200/70/50

	15.47

	16.19

	30.09

	385.78

	

	Kāpostu-burkānu salāti, kabaču salāti

	50/50

	0.91

	4.2

	17.53

	58.34

	

	Šokolādes krēms ar piena ķīseli

	50/100

	2.61

	14.37

	13.04

	216.06

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	29.24

	40.45

	110.01

	952.58

	



	Trešdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Frikadeļu zupa

	230/20

	10.92

	6.19

	10.35

	145.22

	

	Plovs

	200/50

	12

	19.45

	43.88

	371.45

	

	Burkānu salāti, gurķu salāti

	50/50

	0.92

	5.33

	3.82

	68.1

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	34.69

	36.66

	116.26

	916.42

	



	Ceturtdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Kartupeļu biezputra, c/g sinepju mērcē

	200/70

	5.1

	12.46

	28.48

	269.95

	

	Kāpostu-pētersīļu salāti, kabaču salāti

	50/50

	0.75

	4.58

	15.53

	61.27

	

	Biezpiena sacepums ar augļu ķīseli

	100/50

	15.17

	12.3

	34.44

	333.7

	

	Augļu dzēriens

	250

	0.44

	-

	20

	83.65

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Kopā:

	31.47

	35.03

	127.66

	956.57

	



	Piektdiena

	5.-12. klasēm


	
	
Daudz.gr.

	
Olbalt.

	
Tauki

	
Ogļhi.

	
Kalorijas

	Cena, EUR bez PVN


	Vistas zupa ar kartupeļiem

	240/10

	5.23

	2.98

	15.13

	113.56

	

	C/g kotlete ar griķiem, mērce

	60/150/50

	22.12

	23

	53.1

	505.09

	

	Biešu salāti, gurķu-tomātu salāti

	50/50

	1.08

	2.39

	3.89

	40.38

	

	Ābolu dzēriens

	250

	0.24

	-

	20.14

	84.4

	

	Rudzu maize

	40

	2.51

	0.69

	17.96

	88

	

	Piens

	250

	7.5

	5

	11.25

	120

	

	Ābols

	100

	0.4

	-

	9

	40

	

	Kopā:

	39.08

	34.06

	130.47

	991.43

	





6.2.pielikums finanšu piedāvājumam

Nepieciešamo saimniecības preču vienam gadam saraksts

Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40
Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________


Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________


(piedāvājumā pretendents saimniecības precēm cenas norāda bez PVN ar diviem cipariem aiz komata)

	




Nr . p. k.

	





Nosaukums

	Vienas vienības izmaksas bez PVN

	Vienam mācību gadam nepieciešamās saimniecības preces ēdienu gatavošanai un pasniegšanai, nodrošina pretendents (pretendenta īpašums)


	
	
	
	
Ugāles vidusskola
	
Piltenes vidusskola

	Piltenes pirmskolas izglītības iestāde „Taurenītis”




	
	
	
	
Skaits, gab.*

	Kopējās izmaksas bez PVN

	
Skaits, gab.*

	Kopējās izmaksas bez PVN

	
Skaits, gab.*

	Kopējās izmaksas bez PVN


	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8

	9


	
1

	Mazgāšanas līdzeklis trauku mazgājamai mašīnai 12,3 kg

	
	
	
0

	
	
0

	
	
0


	
2

	Skalojamais līdzeklis trauku mazgājamai mašīnai 12,3 kg

	
	
	
0

	
	
0

	
	
0


	
3

	Trauku mazgājamais līdzeklis (ar rokām) 5 litri

	
	
	
0

	
	
0

	
	
	

	4

	Metāla beržamie, iepakojumā 10 gab.

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	5

	Trauku švammes, iepakojumā 10 gab.

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	6

	Putekļu lupatiņas, iepakojumā 10 gab.

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	7

	Vinnila cimdi, iepakojumā 100 gab.

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	8

	Lupatas grīdas mazgāšanai 500 x 600 mm

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	
9

	
Mopss grīdas mazgāšanai

	
	
	
0

	
	
0

	
	
	
0


	10

	Grīdas mazgāšanas līdzeklis 5 litri

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	11

	Stiklu tīrīšanas līdzeklis 500 ml

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	
12

	Līdzeklis konvekcijas krāsns tīrīšanai 5 litri

	
	
	
0

	
	
0

	
	
	
0


	13

	Šķidrās ziepes 500 ml

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	
14

	Atkritumu maisi 150 litri, iepakojumā 10 gab.

	
	
	
0

	
	
0

	
	
	
0


	15

	Atkritumu maisi 35 litri, iepakojumā 30 gab.

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	16

	Roku dezinfekcijas līdzeklis 500 ml

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	17

	Virsmu dezinfekcijas līdzeklis 500 ml

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	18

	Tualetes papīrs, iepakojumā 8 ruļļi

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	
19

	
Papīra virtuves dvieļi, iepakojumā 3 ruļļi

	
	
	
0

	
	
0

	
	
	
0


	20

	Galda salvetes, iepakojumā 200 gab.

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	21

	Saimniecības pasta "Skaidra" 350 g

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	22

	Universālais mazgāšanas līdzeklis 1 litrs

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	
23

	
Tīrīšanas līdzeklis flīzēm 1 litrs

	
	
	
0

	
	
0

	
	
	
0


	24

	WC tīrīšanas līdzeklis 750 ml

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	25

	Gaisa atsvaidzinātājs 300 ml

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	26

	Birste

	
	
	0

	
	0

	
	
	0


	
27

	
Gumijas cimdi

	
	
	
0

	
	
0

	
	
	
0




*  Pretendentam ir pienākums izvērtēt tabulā norādīto saimniecības preču veidu nepieciešamību un aizpildīt tabulā norādīto saimniecības preču daudzumu, norādot skaitu (gab.), lai varētu pilnvērtīgi sniegt ēdināšanas pakalpojumu!                                                                                                                                        
6.3.pielikums finanšu piedāvājumam

Darbaspēka izmaksu aprēķins vienam gadam, 172 darba (mācību gada laikā) dienām

Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40
Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________


Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________



	
Štata vienības nosaukums

	
Darbinieku skaits

	
Vienas darba stundas likme, EUR

	
Darba stundu skaits gadā (172 darba dienām)

	
Alga gadā pirms nodokļu nomaksas, EUR

	Atvaļinājuma nauda, piemaksas prēmijas u.c. gadā, EUR

	
Darba devēja VSAOI 23,59 %, gadā EUR

	
Kopējie izdevumi gadā, EUR


	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	



6.4.pielikums finanšu piedāvājumam

Ēdināšanas pakalpojumu pašizmaksas aprēķins vienam gadam, 172 darba (mācību gada laikā) dienām


Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40
Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________

Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________

	Nr. p.k.

	
Izmaksu pozīcija

	EUR ar PVN


	1

	2

	3


	1

	Pārtikas produktu iegādes un piegādes izmaksas 

	

	2

	Ēdināšanas pakalpojumu nodrošināšanai nepieciešamie saimniecības līdzekļi (finanšu piedāvājuma 6.2.pielikums).

	

	
3

	Darba samaksa – darbiniekam regulāri izmaksājamā atlīdzība par darbu, kura ietver darba algu, piemaksas, prēmijas un jebkuru cita veida ar darbu saistītā atlīdzība, kā arī valsts sociālās apdrošināšanas obligātās iemaksas un nodokļi (finanšu piedāvājuma 6.3.pielikums).

	

	4

	Virtuves telpu, palīgtelpu, tehnoloģisko iekārtu un inventāra nomas maksājumi (1.pielikumā tabula Nr.3).

	

	5

	Komunālie maksājumi: ūdens apgāde un kanalizācija, elektroenerģija  (1.pielikumā tabula Nr.2).

	

	6

	Profesionālās darbības apdrošināšanas izdevumi.

	

	7

	Administratīvie izdevumi, tajā skaitā transporta izmaksas.

	

	8

	Neplānotie izdevumi u.c. izdevumi (norādīt, ja tādi ir).

	

	
	EUR ar PVN kopā (izdevumi gadā):

	



	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	


6.5.pielikums finanšu piedāvājumam
Līgumcenas četriem gadiem aprēķins, Ventspils pašvaldības vispārizglītojošajās skolās un pirmskolas izglītības iestādē vienotu komplekso pusdienu cenu
(1.-4.klasei, 5.-12.klasei, 1-2.g. un 3-6.g) četriem gadiem aprēķins

Pakalpojuma iepirkums „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” identifikācijas Nr. VND2015/40
Iepirkuma daļas nosaukums „ _________________”, Nr. ___

Pretendents ______________________________________

Pretendenta vienotais reģistrācijas numurs ____________________
	




Nr. p. k.

	





Skola

	





      
Adrese

	
Izglītojamo skaits, kuri ēd kompleksās pusdienas

	



PII „Taurenītis”,kuri ēd kompleksās pusdienas

	


Pedogogu, darbinieku skaits, kuri ēd kompleksās pusdienas

	




Mācību dienas 4 gados

	
Komplekso pusdienu cena, 1.-4.klasei (aizpilda pretendents, cenu bez PVN norādot ar diviem cipariem aiz komata)

	
Komplekso pusdienu cena 5.-12.klasei, pedagogi, darbinieki (aizpilda pretendents, cenu bez PVN norādot ar diviem cipariem aiz komata)

	
Komplekso pusdienu cena, PII „Taurenītis” 1-2.g.
(aizpilda pretendents pretendents, cenu bez PVN norādot ar diviem cipariem aiz komata)
norādot ar diviem cipariem aiz komata)

	
Komplekso pusdienu cena, PII „Taurenītis” 3-6.g.
(aizpilda pretendents pretendents, cenu bez PVN norādot ar diviem cipariem aiz komata)
norādot ar diviem cipariem aiz komata)

	


EUR 
bez PVN
4 gados

1.-4.               klase

	
EUR 
bez PVN
4 gados

5.-12. klase, pedagogi, darbinieki

	


EUR
bez PVN
4 gados

PII „Taurenītis”
1-2 g.
	


EUR bez PVN
4 gados

PII „Taurenītis”
3-6 g
	


EUR
bez PVN
4 gados

KOPĀ


	
	
	
	


1.-4. klase

	


5.-12. klase

	
	
	
	
	
	pretendents norādot ar diviem cipariem aiz komata)
	pretendents norādot ar diviem cipariem aiz komata)
	
	
	
	
	

	1

	2

	3

	4

	5

	6

	7

	8

	9

	10

	11
	12
	13

	14

	15

	16

	  17


	1

	Ugāles

	Skolas  5A

	97
	145

	

	16

	688

	
	
	
	
	0.00

	0.00

	0.00

	0.00

	0.00


	
2

	
Piltenes

	Lielā 13

	
49

	
67
	

	
8

	
688

	
	
	
	
	
0.00

	
0.00

	
0.00

	
0.00

	
0.00


	3

	 „Taurenītis”

	Maija 6

	
	
	     60
	
	688

	
	
	
	
	0.00

	0.00

	0.00

	0.00

	0.00


	
	146

	212

	56

	24

	
	A

	B

	  C
	  D
	0.00

	0.00

	0.00

	0.00

	0.00







A - komplekso pusdienu cena (euro bez PVN) Ventspils pašvaldības vispārizglītojošo skolu 1.-4. klasēs

no iepirkumā iesniegtajiem visiem pretendentu piedāvājumiem aprēķinātā vidējā komplekso pusdienu cena četriem gadiem.

B - komplekso pusdienu cena (euro bez PVN) Ventspils pašvaldības vispārizglītojošo skolu 5.-12. klasēs, pedagogiem un tehniskajiem darbiniekiem  no iepirkumā iesniegtajiem visiem pretendentu piedāvājumiem aprēķinātā vidējā komplekso pusdienu cena četriem gadiem.

C- komplekso pusdienu cena (euro bez PVN) Ventspils pašvaldības PII „Taurenītis” 1-2.g. izglītojamiem no iepirkumā iesniegtajiem visiem pretendentu piedāvājumiem aprēķinātā vidējā komplekso pusdienu cena četriem gadiem. 

D- komplekso pusdienu cena (euro bez PVN) Ventspils pašvaldības PII „Taurenītis” 3-6.g. izglītojamiem no iepirkumā iesniegtajiem visiem pretendentu piedāvājumiem aprēķinātā vidējā komplekso pusdienu cena četriem gadiem. 




	Personas ar pārstāvības tiesībām vai tās pilnvarotās personas amats, vārds un uzvārds:

	

	
	

	Paraksts:

	

	
	

	2015.gada ____._______________

	













7.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. VND2015/40


LĪGUMS Nr._____ (projekts)
Par ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu



Ventspilī	                        2015.gada __. ______

Ventspils novada pašvaldība (reģ.Nr. 90000052035), tās priekšsēdētāja Aivara Mucenieka personā, kurš rīkojas uz likuma „Par pašvaldībām” pamata, turpmāk tekstā – Pasūtītājs, no vienas puses, un 
SIA „________________________”, reģistrācijas numurs:__________________, juridiskā adrese ____________________, (turpmāk - Izpildītājs) ______ personā, kurš rīkojas saskaņā ar statūtiem,

līdzēji turpmāk atsevišķi saukti Puse, kopā - Puses,
pamatojoties uz iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis””, identifikācijas Nr. VND2015/40 (turpmāk -Iepirkums) rezultātiem noslēdz līgumu (turpmāk tekstā saukts - „LĪGUMS”) par sekojošo:
1. Līguma priekšmets
1.1.Pasūtītājs uzdod un Izpildītājs apņemas sniegt ēdināšanas pakalpojumu Ventspils novada izglītības iestādes _____________ (turpmāk – Skola) izglītojamajiem un personālam saskaņā ar Līguma noteikumiem, Latvijas Republikas normatīvajiem aktiem, Izpildītāja iesniegto piedāvājumu iepirkuma procedūrā (turpmāk – Pakalpojums).
1.2.Pakalpojuma apjoms mainās, ņemot vērā izglītojamo un personāla, kuriem sniedzami ēdināšanas pakalpojumi skaitu.
2. Līguma termiņš 2.1.Līgums stājas spēkā 2015.gada 1.septembrī.
2.2.Līgums noslēgts uz vienu gadu līdz 2016.gada 31.augustam.
2.3.Pusēm rakstveidā vienojoties, Līguma termiņš var tikt pagarināts uz katru nākamo gadu, bet kopumā nepārsniedzot 4 (četru) gadu periodu.

3. Līgumcena un samaksas kārtība
3.1.Izmaksas 1 (viena) izglītojamā ēdināšanai (kompleksās pusdienas) 1 (vienā) dienā bez pievienotās vērtības nodokļa (turpmāk – PVN), kas tiek aprēķināts atbilstoši normatīvajiem aktiem, ir:
3.1.1.no 1.klases līdz 4.klases izglītojamajam - ____ (summa skaitļos un vārdos) euro; 3.1.2.no 5.klases līdz 12.klases izglītojamajam - ______ (summa skaitļos un vārdos) euro;
3.1.3. 1-2.g. pirmskolas izglītojamiem - ____ (summa skaitļos un vārdos) euro;
3.1.4. 3-6.g.  pirmskolas izglītojamiem - ____ (summa skaitļos un vārdos) euro.
3.2.PVN tiek aprēķināts atbilstoši normatīvajiem aktiem.
3.3.Līgumcenai viena izglītojamā ēdināšanai vienā dienā ir nemainīga neatkarīgi no tā, cik izglītojamo konkrētajā dienā izmanto ēdināšanas pakalpojumus.
3.4.Par Izpildītāja sniegtajiem ēdināšanas pakalpojumiem, kuri saskaņā ar normatīvajiem aktiem tiek segti no valsts un pašvaldības budžetā paredzētajiem līdzekļiem, Pasūtītājs saskaņā ar papildus noslēgtu līgumu veic samaksu bezskaidras naudas norēķinu veidā 30 (trīsdesmit) dienu laikā pēc Izpildītāja rēķina saņemšanas dienas.
3.5.Par Izpildītāja sniegtajiem ēdināšanas pakalpojumiem, kuri saskaņā ar normatīvajiem aktiem netiek segti no valsts un pašvaldības budžetā paredzētajiem līdzekļiem, samaksu veic izglītojamais vai tā

likumīgais pārstāvis skaidrā naudā Pakalpojuma saņemšanas vietā un laikā vai arī bezskaidras naudas norēķinu veidā desmit dienu laikā pēc Izpildītāja rēķina saņemšanas dienas.

4. Izpildītāja pienākumi un tiesības 4.1.Izpildītāja pienākums ir:
4.1.1.sniegt Pakalpojumu saskaņā ar Iepirkuma nolikuma un tā pielikumu prasībām, ņemot vērā Izpildītāja piedāvājumu Iepirkumā, Līguma noteikumus, kā arī ievērojot ar Pakalpojuma sniegšanu regulējošos normatīvos aktus;
4.1.2.sniegt Pakalpojumus atbilstoši sekojošo normatīvo aktu prasībām:
4.1.2.1.	2003.gada 29.aprīļa Ministru kabineta noteikumi Nr. 235 „Dzeramā ūdens obligātās nekaitīguma un kvalitātes prasības, monitoringa un kontroles kārtība”;
4.1.2.2.	2004.gada 29.aprīļa Eiropas Parlamenta un Padomes regula (EC) 852/2004 – kas nosaka higiēnas prasības izglītības iestāžu ēdināšanas blokiem;
4.1.2.3.	2004.gada 29.aprīļa Eiropas Parlamenta un Padomes regula (EC) 853/2004 - kas nosaka īpašus higiēnas noteikumus attiecībā uz dzīvnieku izcelsmes pārtiku;
4.1.2.4.	2002.gada 27.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 610 „Higiēnas prasības vispārējās pamatizglītības, vispārējās izglītības un profesionālās izglītības iestādēm”;
4.1.2.5.	Pārtikas aprites uzraudzības likums; 4.1.2.6.	Bērnu tiesību aizsardzības likums;
4.1.2.7.	Ministra kabineta 13.03.2012. noteikumi Nr.172 “Noteikumi par uztura normām izglītības iestāžu izglītojamiem, sociālās aprūpes un sociālās rehabilitācijas institūciju klientiem un ārstniecības iestāžu pacientiem”;
4.1.2.8.	Ministru kabineta 12.08.2014. noteikumi Nr.461 “Prasības pārtikas kvalitātes shēmas, to ieviešana, darbības, uzraudzības un kontroles kārtība”;
4.1.2.9.	Ministru kabineta 14.06.2005. noteikumi Nr.409 “Pārtikas apritē nodarbināto personu profesionālās kvalifikācijas prasības;
4.1.2.10.      kā arī citiem spēkā esošajiem normatīvajiem aktiem, kas regulē Pakalpojuma   sniegšanu izglītības iestādēs.
4.1.3.papildus slēgt šādus līgumus:
4.1.3.1.	nedzīvojamo telpu nomas līgumu ar Pasūtītāju;
4.1.3.2.	atkritumu apsaimniekošanas pakalpojumu līgumu ar attiecīgo pakalpojumu sniedzēju, kuram ir tiesības veikt atkritumu apsaimniekošanu Ventspils novada administratīvajā teritorijā. Atkritumu konteineru izvietošanu Izpildītājs saskaņo ar Pasūtītāju.
4.1.4.organizēt izglītojamo ēdināšanu saskaņā ar Iepirkuma nolikumā iekļautajām ēdienkartēm, nodrošinot norādīto ēdienu enerģētisko vērtību un uzturvērtību un ievērojot normatīvajos aktos noteiktās prasības un veselīga uztura principus;
4.1.5.pēc Pasūtītāja pieprasījuma ēdienkartē norādīto ēdienu un/vai produktu aizstāt ar līdzvērtīgu, saglabājot Iepirkuma nolikuma norādītās enerģētiskās vērtības un uzturvērtības, kā arī sagatavojot atbilstošas tehnoloģiskās kartes;
4.1.6.ne vēlāk kā līdz katras nedēļas pēdējās darba dienas plkst. 12.00, atbilstoši Ministru kabineta noteikumu Nr. 610 (27.12.2002.) 51. punkta prasībām, Izpildītājs ar izglītības iestādes medicīnas māsu rakstveidā saskaņo nākamās nedēļas ēdienkarti. Ēdienkarte tiek sastādīta 2 (divos) vienādos eksemplāros, no kuriem viens tiek nodots izglītības iestādei, bet otrs Pasūtītājam. Ēdienkartē tiek atspoguļots katras ēdienreizes ēdiena nosaukums, produktu ielikums un to svars (gramos uz vienu porciju) un ēdiena porcijas kopējais svars (gramos), kā arī norādītā ēdiena enerģētiskā vērtība (kcal) un cenas;
4.1.7.apstiprināto ēdienkarti izvietot izglītojamajiem, vecākiem/aizbildņiem un personālam pieejamā vietā, kā arī publicē mācību iestādes internet mājas lapā;
4.1.8.ēdienu gatavo Pasūtītāja telpās;


4.1.9.pēc Pasūtītāja pieprasījuma nodrošina atbilstošu ēdināšanu gadījumos, kad izglītojamajam ir ārsta apstiprināta diagnoze (celiakija, cukura diabēts, pārtikas alerģija u.c.), kuras dēļ ir nepieciešama uztura korekcija;
4.1.10. nodrošina dalību Latvijas Republikas un Eiropas Savienības atbalsta programmā „Skolas auglis” augļu un dārzeņu piegādei un izdalei izglītojamajiem un programmā „Skolas piens” -piena piegādei un izdalei izglītojamajiem;
4.1.11. pēc Pasūtītāja pieprasījuma veic aptaujas un citus pasākumus saistībā ar pakalpojumu kvalitātes izvērtējumu, kā arī īsteno sadarbību ar Pasūtītāju, izglītojamajiem un izglītojamo vecākiem/aizbildņiem, lai uzlabotu pakalpojuma kvalitāti;
4.1.12. izstrādāt un nodrošināt katra ēdiena veida, kurš iekļauts ēdienkartē, tehnoloģiskās kartes, kurās norādīts produktu ielikums un to svars gramos uz vienu porciju, sagatavošanu;
4.1.13. ēdienkaršu sagatavošanā dod priekšroku svaigiem un sezonāliem pārtikas produktiem, ņemot vērā augļu un dārzeņu pieejamību tirgū atbilstoši Zemkopības ministrijas izstrādātajam vietējo augļu un dārzeņu pieejamības kalendāram, kas publicēts Iepirkumu uzraudzības biroja mājas lapā internetā;
4.1.14. ēdienu gatavošanā neizmanto pusfabrikātus un sasaldētu gaļu;
4.1.15. ēdiena gatavošanai izmanto pārtikas produktus, kas nesatur ģenētiski modificētos organismus, nesastāv no tiem un nav ražoti no tiem;
4.1.16. ēdienkartē izmanto produktus, kas nesatur sintētiskās krāsvielas;
4.1.17. trauku mazgāšanai lieto videi draudzīgus (fosfātus nesaturošus) mazgāšanas līdzekļus; 
4.1.18. nekavējoties paziņot Pasūtītājiem par šķēršļiem, kuri var ietekmēt Līguma nosacījumu un Pakalpojuma izpildi;
4.1.19. nepieļaut nepiederošu personu uzturēšanos telpās, kas saistītas ar Pakalpojuma izpildi; 
4.1.20. nodrošināt, ka virtuves telpās un ar tām saistītajās palīgtelpās uzturas tikai virtuves
darbinieki un tie ir nodrošināti un tie lieto speciālo darba apģērbu;
4.1.21. nodrošināt darba drošības, darba aizsardzības, sanitāro normu, drošības tehnikas, ugunsdrošības un Pasūtītāja iekšējās kārtības un apkārtējās vides aizsardzību regulējošo normatīvo aktu ievērošanu;
4.1.22. izpildīt Pasūtītāja norādījumus un prasības, kas saistītas ar Pakalpojuma sniegšanu un nav pretrunā ar Pasūtītāja tehnisko specifikāciju, Izpildītāja piedāvājumu iepirkumā un Līguma noteikumiem, kā arī normatīvajiem aktiem;
4.1.23. ievērot šī Līguma noteikumus, nodrošināt sanitārās un higiēnas prasības, kā arī ievērot spēkā esošos normatīvos aktus, kas attiecas uz šāda veida Pakalpojumu sniegšanu.

4.2.Par Pakalpojumu sniegšanu pasākumā, kas nav saistīts ar Skolas izglītojamo un personāla ēdināšanu, tajā skaitā izglītojamo brīvdienu laikā, Izpildītājam ir pienākums rakstiski vienoties ar Pasūtītāju.
4.3.Izpildītājam ir tiesības saņemt savlaicīgu informāciju par izmaiņām izglītības iestādes darba grafikā, svētku dienās un ārkārtas situācijās.

5. Pasūtītāja pienākumi un tiesības 5.1.Pasūtītāja Skolas pienākums ir:
5.1.1.nodot Izpildītājam lietošanā Pakalpojuma sniegšanai nepieciešamās nedzīvojamās telpas un Pasūtītāja rīcībā esošo inventāru, slēdzot nomas līgumu uz šajā Līgumā noteikto termiņu; 
5.1.2.iesniegt Izpildītājam līdz katras darba dienas plkst. 08:30 pieteikumu par izglītojamo skaitu
attiecīgajā dienā;
5.1.3.saskaņot Izpildītāja iesniegto katras nedēļas ēdienkarti ne vēlāk kā divu darba dienu laikā pēc tās iesniegšanas, kura pēc saskaņošanas tiek izvietota izglītojamajiem, vecākiem/aizbildņiem un darbiniekiem pieejamā vietā;
5.1.4.informēt Izpildītāju par izglītojamajiem, kuriem ir ārsta apstiprināta diagnoze (celiakija, cukura diabēts, pārtikas alerģija u.c.), kuras dēļ ir nepieciešama uztura korekcija;
5.1.5.rakstiski paziņot Izpildītājam 1 (vienu) mēnesi iepriekš par Pakalpojuma sniegšanas pārtraukšanu, gadījumos, kad tiek pārtraukta Skolas darbība, neparedzētos gadījumos - 1 (vienu) dienu iepriekš.
5.2.Pasūtītājam ir tiesības:
5.2.1.jebkurā laikā ierasties Pakalpojuma sniegšanas vietā, lai veiktu Pakalpojuma, tai skaitā, ēdiena pagatavošanas procesa un ēdināšanā izmantojamo produktu kvalitātes atbilstību Līgumā un normatīvajos aktos noteiktajām prasībām pārbaudi;
5.2.2.nepieciešamības gadījumā pieprasīt no Izpildītāja sniegt paskaidrojumus par Pakalpojuma sniegšanas gaitu, pārtikas piegādes, uzglabāšanas, sagatavošanas un pasniegšanas kārtību;
5.2.3.kontrolēt lietošanā nodotā inventāra un iekārtu drošas ekspluatācijas instrukciju ievērošanu; 5.2.4.pārbaudīt un kontrolēt dokumentālus apliecinājumus par sadarbību ar paaugstinātas kvalitātes
produktu piegādātājiem;
5.2.5.rakstiski vienoties ar Izpildītāju par izmaiņām ēdienkartē ne vēlāk kā vienu ēdienreizi iepriekš to rakstiski saskaņojot ar Skolas direktori.
5.3.Šajā nodaļā minētos Pasūtītāja pienākumus un tiesības Skolā ir tiesīga īstenot Skolas medicīnas māsa vai cita Pasūtītāja pilnvarota persona.

6. Atbildība
6.1.Puses ir atbildīgas par Līgumā noteikto saistību pilnīgu izpildi, atbilstoši Līguma nosacījumiem. 
6.2.Par Līgumā noteikto saistību nepienācīgu izpildi Puses ir atbildīgas saskaņā ar Līgumu, Civillikumu
un citiem spēkā esošajiem normatīvajiem aktiem.
6.3.Izpildītājs maksā līgumsodu attiecīgās dienas Pakalpojuma saņēmēju kopējās izmaksu summas apmērā par katru ēdienreizi, kad netiek nodrošināta Pakalpojuma sniegšana, atbilstoši Līguma nosacījumiem.
6.4.Izpildītājs atlīdzina Pasūtītājam radušos materiālos zaudējumus, kā arī samaksā līgumsodu 1% apmērā no kopējās Līgumā noteiktās līgumcenas šādos gadījumos:
6.4.1.Izpildītājs vienpusēji atsakās no Līguma izpildes;
6.4.2.Izpildītājs nenovērš Pasūtītāja vai kompetentas institūcijas konstatētas nepilnības un/vai trūkumus un neveic nepieciešamos pasākumus to novēršanai noteiktajā termiņā, šādā gadījumā Pasūtītājs ir tiesīgs vienpusēji izbeigt Līgumu, 1 (vienu) mēnesi iepriekš rakstiski paziņojot par to Izpildītājam;
6.4.3.Izpildītājs, sniedzot Pakalpojumu, ir pieļāvis rupjus pārkāpumus, kas būtiski apdraudējuši bērnu, darbinieku un citu apmeklētāju veselību, un minēto faktu apliecina kompetentas institūcijas atzinums par Pakalpojuma neatbilstību normatīvajiem aktiem, Pasūtītājs nekavējoties vienpusēji izbeidz Līgumu un Izpildītājs sedz visus radušos zaudējumus Pasūtītājam.
6.5.Pakalpojuma neatbilstību kvalitātes prasībām, ēdiena neatbilstība nosaukumam vai gatavošanas tehnoloģiju neievērošanu, apliecina dokuments, kuru paraksta Pasūtītāja pilnvarotā persona (Skolas medicīnas māsa) un nepieciešamības gadījumā Pārtikas un veterinārā dienesta pārstāvis. Pasūtītāja
pilnvarotā persona par konstatēto pārkāpumu informē Izpildītāju, par ko Izpildītājs parakstās. Ja Izpildītājs atsakās parakstīties, faktu par Izpildītāja informēšanu par pārkāpumu apliecina ar ne mazāk kā ar trīs liecinieku parakstiem.

7. Nepārvarama vara
7.1.Puses nav atbildīgas par Līguma saistību neizpildi, ja saistību izpilde nav bijusi iespējama nepārvaramas varas apstākļu dēļ, kas radušies pēc Līguma noslēgšanas, ja Puse par šādu apstākļu iestāšanos ir informējusi otru Pusi ne vēlāk kā 2 (divu) darba dienu laikā pēc šādu apstākļu konstatēšanas. Paziņojumā jāraksturo apstākļi, kā arī jāsniedz to ietekmes vērtējums attiecībā uz savu saistību izpildi saskaņā ar šo Līgumu. Paziņojumā jānorāda paredzamais līgumsaistību izpildes turpinājuma termiņš.
7.2.Ar nepārvaramas varas apstākļiem jāsaprot dabas stihijas (plūdi, vētras postījumi), valdības izraisītās akcijas, politiskās un ekonomiskās blokādes un citi no pusēm pilnīgi neatkarīgi radušies ārkārtēja rakstura negadījumi, kas tieši ietekmē Līguma noteikto saistību izpildi un ko Pusēm nebija iespējas ne paredzēt, ne novērst.
7.3.Pusei, kura atsaucas uz nepārvaramas varas apstākļiem, ir jāpierāda, ka tai nebija iespēju ne paredzēt, ne novērst radušos apstākļus un to radītās sekas.
7.4.Gadījumā, ja nepārvaramas varas apstākļi turpinās ilgāk kā 30 (trīsdesmit) kalendārās dienas, katra no Pusēm ir tiesīga vienpusēji atkāpties no Līguma, par to rakstveidā brīdinot otru pusi 5 (piecas) darba dienas iepriekš. Šādā gadījumā neviena no Pusēm nav tiesīga pieprasīt tādējādi radušos zaudējumu atlīdzību.
8. Līguma grozījumi un tā izbeigšana
8.1.Līgumu var grozīt vai papildināt, Pusēm savstarpēji rakstiski vienojoties. Jebkuri Līguma grozījumi vai papildinājumi tiek noformēti rakstveidā un kļūst par Līguma neatņemamu sastāvdaļu.
8.2.Pasūtītājs ir tiesīgs grozīt Līguma 3.1.punktā norādīto cenu gadījumos, ja ir stājušies spēkā grozījumi normatīvajos aktos, kas būtiski ietekmē ēdināšanas pakalpojuma sniegšanu, bet ne biežāk kā vienu reizi kalendārā gada laikā.
8.3.Līgumu var izbeigt jebkurā laikā pirms termiņa, Pusēm par to rakstiski vienojoties 1 (vienu) mēnesi iepriekš.
8.4.Ja kāda Puse nepilda vai nepienācīgi pilda Līguma nosacījumus, otrai Pusei ir tiesības izbeigt Līguma darbību, 1 (vienu) mēnesi iepriekš rakstiski paziņojot par to otrai Pusei.
8.5.Pasūtītājs ir tiesīgs vienpusēji izbeigt Līgumu pirms termiņa, neatlīdzinot zaudējumus Izpildītājam par to rakstiski paziņojot otrai Izpildītājam šādos gadījumos:
8.5.1.ja Izpildītājs maksātnespējas procesā ir atzīts par bankrotējušu un to konstatējusi tiesa;
8.5.2.ja tiek izbeigts 4.1.3.1. punktā norādītais nedzīvojamo telpu nomas līgums. Šādā gadījumā Līgums tiek izbeigts vienlaicīgi ar nomas līgumu;
8.5.3.ja ir apturēta vai izbeigta Izpildītāja komercdarbība vai kāds no tās pamatvirzieniem, kā rezultātā var kļūt neiespējama Līguma izpilde;
8.5.4.Līguma izpilde kļūst neiespējama no Pasūtītāja neatkarīgu ārēju apstākļu dēļ, t.sk., valsts vai pašvaldības lēmumu rezultātā;
8.5.5.ja Izpildītājs pēc Pasūtītāja rakstiska brīdinājuma saņemšanas turpina pārkāpt jebkuru no šī Līguma noteikumiem.
8.6.Līguma 8.5. apakšpunktā minētajā gadījumā, paredzētajos gadījumos Līgums izbeidzas vienu mēnesi pēc Pasūtītāja rakstveida paziņojuma iesniegšanas Izpildītājam. Vienlaicīgi ar Līguma izbeigšanu tiek izbeigts 4.1.3.1. punktā norādītais nedzīvojamo telpu nomas līgums.
8.7.Līguma izbeigšana pirms termiņa neatbrīvo Puses no pienākuma izpildīt maksājumu saistības.

9. Strīdu izšķiršanas kārtība
9.1.Strīdus gadījumā par Pakalpojuma neatbilstību kvalitātes prasībām, ēdiena neatbilstība nosaukumam vai gatavošanas tehnoloģiju neievērošanu, Pasūtītāja pārstāvis (Skolas direktors) var izveidot komisiju strīda izšķiršanai.
9.2.Visus ar Līgumu saistītos strīdus un domstarpības Puses risina sarunu ceļā, bet, ja radušos strīdus un domstarpības neizdodas atrisināt sarunu ceļā 30 (trīsdesmit) dienu laikā, Puses tos risina tiesā saskaņā ar normatīvajiem aktiem.

10. Līguma spēkā esamība
10.1.	Pēc Līguma parakstīšanas visu iepriekšējo pārrunu rezultāti un sarakste zaudē spēku.
10.2.	Līgums gatavots un parakstīts 2 (divos) eksemplāros, abi ar vienādu juridisko spēku, uz 6 lapām, no kuriem viens glabājas pie Izpildītāja, otrs - pie Pasūtītāja.


11. Pušu rekvizīti un paraksti

PASŪTĪTĀJS	                 IZPILDĪTĀJS

	„Ventspils novada pašvaldība”
Reģ.Nr. 90000052035
Adrese: Skolas iela 4 
Ventspils, LV-3601 
Tālrunis 63629451, fakss 63622231
Bankas rekvizīti: 
Banka: AS Swedbank
Kods: HABALV22
Konta Nr. LV43HABA0551025783880
	
          Reģistrācijas Nr. 
          Adrese: 
          Tālrunis 
           E-pasts 
           Bankas rekvizīti: 
           Banka: 
           Kods: 
           Konta Nr. 

	
	
	
	
	

	Domes priekšsēdētājs 
____________________
/A. Mucenieks/
z.v.
	             
              ____________________
/               /
             z.v.
	
	
	
	
	



8.pielikums pakalpojuma iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis”” nolikumam, 
ar identifikācijas Nr. 2015/40

Nedzīvojamo telpu nomas līgums (projekts) ____________ (nosaukums, adrese)


Ventspilī	2015.gada____. __________


Ventspils novada pašvaldība (reģ.Nr. 90000052035), tās priekšsēdētāja Aivara Mucenieka personā, kurš rīkojas uz likuma „Par pašvaldībām” pamata, turpmāk tekstā – Pasūtītājs, no vienas puses, un 

SIA „________________________”, reģistrācijas numurs:__________________, juridiskā adrese ____________________, (turpmāk - Nomnieks) ______ personā, kurš rīkojas saskaņā ar statūtiem,


līdzēji turpmāk atsevišķi saukti Puse kopā – Puses

pamatojoties uz iepirkuma „Ēdināšanas pakalpojumu sniegšana Ugāles vidusskolā, Piltenes vidusskolā un Piltenes pirmskolas izglītības iestādē „Taurenītis””, identifikācijas Nr. VND2015/40 (turpmāk -Iepirkums) rezultātiem (turpmāk – iepirkums), noslēdz šo nedzīvojamo telpu nomas līgumu (turpmāk – Līgums) par sekojošo:



1.	Līguma priekšmets

1.1. Iznomātājs nodod Nomniekam, bet Nomnieks pieņem no Iznomātāja lietošanā nomas objektu (turpmāk šī līguma 1.1.1. un 1.1.2.apakšpunkts kopā – Nomas objekts), kurš sastāv:
1.1.1. no virtuves un telpām un palīgtelpām, kas atrodas ________________________ (turpmāk – Skola), ar kopējo platību _________ m2, turpmāk – Telpas); 
1.1.2. no Telpās esošajām iekārtām un inventāra, kas uzskaitīts sarakstā (2.pielikums) (turpmāk – Inventārs).
1.2. Nomas objekts tiek nodots Nomniekam lietošanā ēdināšanas pakalpojuma sniegšanai Ventspils novada pašvaldības izglītības iestādē „___________”, pamatojoties uz starp Pusēm 2015.gada 1.septembrī noslēgto līgumu Nr._____ „Par ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu”.


2.	Līguma termiņš

2.1. Līgums stājās spēkā ar tā parakstīšanas brīdi un ir spēkā līdz tajā noteikto Pušu saistību pilnīgai izpildei.
2.2. Līguma darbības termiņš ir no 2015.gada 1.septembra līdz 2016.gada 31. augustam.

2.3. Pusēm rakstveidā vienojoties, Līguma termiņš var tikt pagarināts uz katru nākamo gadu, kopumā nepārsniedzot 4 (četru) gadu periodu.


3.	Maksājumi un norēķinu kārtība

3.1. Nomas maksa par Telpu nomu mēnesī ir ___________ euro bez PVN. PVN tiek aprēķināts atbilstoši normatīvajiem aktiem.
3.2. Papildus Līguma 3.1. punktā norādītājam Nomnieks maksā Iznomātājam: 3.2.1.	par auksto un karsto ūdeni, kanalizāciju;
3.2.2.	par elektroenerģiju pēc skaitītāju rādītājiem.

3.3. Par tarifu izmaiņām par aukstā, karstā ūdens piegādi, kanalizāciju, elektroenerģiju Iznomātājs paziņo Nomniekam rakstiski 1 (vienu) mēnesi iepriekš.
3.4. Nomas maksu saskaņā ar Līguma 3.1.punktu par kārtējo mēnesi Nomnieks maksā pamatojoties uz Iznomātāja izrakstīto rēķinu, maksājumu veicot līdz mēneša 28.datumam ar pārskaitījumu uz Iznomātāja norādīto norēķinu kontu kredītiestādē.
3.5. Līguma 3.2.punktā noteiktos maksājumus par iepriekšējo mēnesi Nomnieks maksā, pamatojoties uz Iznomātāja izrakstītajiem rēķiniem, līdz nākamā mēneša 28.datumam ar pārskaitījumu uz Iznomātāja norādīto norēķinu kontu kredītiestādē.
3.6. Līguma 3.3.punktā noteikto maksājumu Iznomātājs maksā pakalpojumu sniedzējam, saskaņā ar savstarpēji noslēgtā līguma nosacījumiem.
3.7. Iznomātājam ir tiesības, rakstiski nosūtot Nomniekam attiecīgu paziņojumu, vienpusēji mainīt nomas maksas apmēru, ja saskaņā ar normatīvajiem aktiem tiek no jauna ieviesti vai palielināti nodokļi, nodevas, mainās Nomas objekta vērtība, kā arī Līguma darbības laikā ir veikti neatliekami uzlabojumi, kapitālieguldījumi, kas nepieciešami Līguma priekšmeta nodrošināšanai.
3.8. Iznomātā nomas objekta nomas maksa tiek mainīta vienu reizi gadā nākamajam nomas periodam, ja ir mainījušies iznomājamā objekta plānotie pārvaldīšanas izdevumi un aprēķinātā nomas maksas starpība ir vismaz divi procenti.


4.	Telpu pieņemšana - nodošana

4.1.	Parakstot šo Līgumu, Puses apliecina, ka Līguma noslēgšanas brīdī Telpas Nomniekam ir ierādītas un zināmas, un Nomnieks tās pieņem tādā stāvoklī, kādā tās atradīsies Līguma parakstīšanas brīdī.
4.2.	Parakstot šo Līgumu, Puses apliecina, ka Līguma noslēgšanas brīdī Inventārs Nomniekam ir zināms, un Nomnieks tās pieņem tādā stāvoklī, kādā tās atradīsies Inventāra pieņemšanas - nodošanas akta parakstīšanas brīdī. Inventāra pieņemšanas - nodošanas aktu Puses paraksta 5 (piecu) darba dienu laikā no Līguma spēkā stāšanās dienas. Iznomātāja vārdā pieņemšanas-nodošanas aktu paraksta Skolas direktors.


5.	Iznomātāja tiesības un pienākumi 5.1. Iznomātājam ir pienākums:
5.1.1.	netraucēt Nomniekam Nomas objekta izmantošanu līguma 1.2.punktā noteiktajam mērķim; 5.1.2.	nodrošināt Nomnieka brīvu piekļūšanu Nomas objektam;
5.1.3. nodrošināt Nomnieku ar visiem tiem komunālajiem un apsaimniekošanas pakalpojumiem, kuru saņemšana ir vai būs atkarīga no Iznomātāja;
5.1.4. nodrošināt Nomnieka nodarbināto personu, piegādātāju un piegādes transporta netraucētu piekļūšanu izmantojamām Telpām un /vai objekta teritorijā, kad tas nepieciešams pakalpojuma sniegšanai vai sagatavošanai;
5.1.5. nodrošina savlaicīgu ūdens un elektroenerģijas uzskaites mēraparātu pārbaudi atbilstoši normatīvo aktu prasībām;


5.2. Iznomātājam ir tiesības:

5.2.1.	ienākt Telpās Nomnieka darba laikā Nomas objekta apskatei; 5.2.2.	jebkurā laikā veikt vispārējo Telpu un Inventāra apskati;
5.3.	Iznomātājs nav atbildīgs par pārtraukumiem apkurē un apgādē ar elektroenerģiju, ūdeni u.c. pakalpojumiem, ja šie pārtraukumi nav radušies Iznomātāja vainas dēļ.


6.	Nomnieka tiesības un pienākumi 6.1. Nomniekam ir pienākums:
6.1.1.	izmantot Nomas objektu tikai šī līguma 1.2.punktā noteiktajam mērķim;
6.1.2.	veikt maksājumus Līgumā noteiktajā kārtībā un termiņos;

6.1.3.	izmantot Nomas objektu ar pienācīgu rūpību, nepasliktināt to stāvokli;

6.1.4.	uzturēt Nomas objektu kārtībā atbilstoši normatīvajiem aktiem un noteikumiem par sanitāri higiēniskajām, darba aizsardzības, ugunsdrošības un citām prasībām;
6.1.5.	nodrošināt Inventāra nepārtrauktu darbību, atjaunošanu un apkopi par Nomnieka līdzekļiem; 6.1.6.	nepieciešamības gadījumā veikt Telpu kosmētisko remontu un komunikāciju remontu un
uzlabošanu, kā arī tehnisko iekārtu un inventāra remontu par Nomnieka līdzekļiem; 6.1.7.	saudzīgi izturēties pret koplietošanas telpām Skolā;
6.1.8.	atļaut Iznomātāja pārstāvim ieiet Telpās un veikt Nomas objekta apskati vai apsekošanu bez iepriekšēja brīdinājuma;
6.1.9.	nepieļaut Skolas teritorijas piegružošanu, nepiederošu personu vai dzīvnieku atrašanos Telpās; 6.1.10. par saviem līdzekļiem atjaunot Nomnieka lietošanā nodoto Nomas objektu, kas bojātas
Nomnieka vainas dēļ. Ja bojājumu nav iespējams likvidēt, Nomniekam ir pienākums aizvietot bojāto Inventāru ar tādas pašas kategorijas Inventāru;
6.1.11. Līguma darbībai beidzoties, ar pieņemšanas-nodošanas aktu nodot Iznomātājam Nomniekam lietošanā nodoto Nomas objektu darba kārtībā;
6.1.12. Par saviem līdzekļiem pēc vajadzības, bet ne retāk kā 1 (vienu) reizi ceturksnī objektā nodrošina deratizācijas un dezinsekcijas pasākumu veikšanu;
6.1.13. nodrošināt Telpu - ēdamzāles grīdas - un galdu virsmu mitru uzkopšanu pēc katras ēdienreizes; 6.1.14. nodrošina, ka virtuves Telpās un ar tām saistītajās palīgtelpās uzturas tikai virtuves darbinieki
un tie ir nodrošināti un tie lieto speciālo darba apģērbu;

6.1.15. nodrošina ūdens un elektroenerģijas mēraparātiem uzlikto plombju saglabāšanu;

6.1.16. nodrošina kanalizācijas un tauku atdalītāja iekārtas funkcionēšanu, tīrīšanu un apkalpošanu. 6.1.17. nekavējoties informēt atbildīgos dienestus un Pakalpojuma ņēmēju par avārijas situācijām
Telpās, kā arī veikt visas nepieciešamās un pieļaujamās darbības bīstamo seku mazināšanai un likvidēšanai;
6.1.18. ievērot vispārējie Telpu un Inventāra ekspluatācijas noteikumi, sanitārās un ugunsdrošības prasības, pirms saimnieciskās darbības uzsākšanas un pirms katra mācību gada, Telpas uzrādīt atbildīgajiem dienestiem un saņemt no tiem nepieciešamās atļaujas. Kontrolējošo dienestu izsniegto aktu kopijas 3 (trīs) dienu laikā pēc pārbaudes veikšanas, Nomnieks iesniedz Iznomātājam.
6.2. Nomniekam ir tiesības:

6.2.1. netraucēti lietot Nomas objektu, ievērojot šī Līguma un normatīvo aktu nosacījumus;

6.2.2. izmantot visas koplietošanas telpas (gaiteņi, kāpņu telpas un tml.), kuru izmantošana ir nepieciešama normālai Telpu lietošana;
6.2.3. rakstiski saskaņojot ar Iznomātāju, par saviem līdzekļiem ir tiesīgs veikt Telpu uzlabošanu un uzstādīt saimnieciskās darbības veikšanai nepieciešamo Inventāru.


6.3.	Nomnieks nav tiesīgs:

6.3.1.	izmantot Telpas un Inventāru citādi kā tikai šajā Līguma 1.2.punktā noteiktajām vajadzībām. Telpu un Iekārtu izmantošana citām vajadzībām pieļaujama tikai ar Iznomātāja rakstisku atļauju;
6.3.2.	iznomāt un nodot lietošanā Telpas un Inventāru trešajām personām; 6.3.3.	ieķīlāt nomas tiesības;
6.3.4.	pārbūvēt Telpas;

6.3.5.	pirms Līguma termiņa beigām patvaļīgi atstāt Telpas;

6.3.6.	mainīt Telpu un Inventāra izmantošanas mērķi, veikt to pārveidošanu bez Iznomātāja rakstiskas atļaujas.



7.	Atbildība

7.1. Puses ir atbildīgas par līgumā noteikto saistību pilnīgu izpildi, atbilstoši Līguma nosacījumiem.

7.2. Par Līgumā noteikto saistību pienācīgu neizpildi Puses ir atbildīgas saskaņā ar šo Līgumu, un normatīvajiem aktiem;
7.3. Par šī Līgumā noteikto maksājumu neveikšanu noteiktajā laikā Nomnieks maksā līgumsodu Iznomātājam 0,1% (nulle komats viens procents) apmērā no parāda summas par katru nokavēto maksājuma dienu, taču kopumā ne vairāk par 10 % (desmit procenti) no pamatparāda summas.
7.4. Līgumsods neatbrīvo Nomnieku no šī Līguma saistību izpildes.

7.5. Ja kāda no Pusēm nepilda Līgumā noteiktās saistības, tā apņemas atlīdzināt otrai Pusei zaudējumus, kas radušies Līguma darbības laikā un ir saistīti ar Līgumu.
7.6. Par bojātu Nomas objektu Nomnieks uzņemas pilnīgu materiālo atbildību, samaksājot par remontu vai saremontējot, iepriekš šādu remontu saskaņojot ar Iznomātāju.


8.	Nepārvarama vara

8.1.	Puses tiek atbrīvotas no atbildības par daļēju vai pilnīgu Līgumā paredzēto saistību neizpildi, ja tam par iemeslu bijuši sekojoši nepārvarami apstākļi:
8.1.1.	karadarbība vai tās draudi, militārs iebrukums vai cits ārvalsts naidīgs akts; 8.1.2.	sacelšanās, revolūcija, dumpji, varas sagrābšana vai pilsoņu karš;
8.1.3.	radiācija, jonizācija, radioaktīvais piesārņojums, piesārņojums ar sprāgstvielām vai citām bīstamām vielām;
8.1.4.	zemestrīces, vētras, plūdi un citas postošas dabas parādības;

8.1.5.	darbu izpildes vietā atrasti ģeoloģiska un arheoloģiska rakstura vērtīgi priekšmeti;

8.1.6.	citi no Pusēm neatkarīgi un iepriekš neparedzami apstākļi, kas kavē darbu izpildi vai padara to neiespējamu.
8.2.	Iestājoties nepārvaramas varas apstākļiem, Pusei ir pienākums ne vēlāk kā 2 (divu) darba dienu laikā pēc minēto iemeslu konstatēšanas iesniegt rakstveida paziņojumu otrai Pusei. Paziņojumā jāraksturo apstākļi, kā arī jāsniedz to ietekmes vērtējums attiecībā uz savu saistību izpildi saskaņā ar šo Līgumu. Paziņojumā jānorāda paredzamais līgumsaistību izpildes turpinājuma termiņš.
8.3.	Puses var vienpusēji izbeigt šo Līgumu, ja nepārvaramas varas apstākļi turpinās ilgāk par 1 (vienu) mēnesi. Šādā gadījumā neviena no Pusēm nav tiesīga pieprasīt tādējādi radušos zaudējumu atlīdzību.


9.	Līguma grozīšana un izbeigšana

9.1.	Visi grozījumi un papildinājumi Līgumā izdarāmi rakstiski un stājas spēkā ar brīdi, kad tos parakstījušas Puses. Vienošanās kļūst par Līguma neatņemamu sastāvdaļu ar brīdi, kad to parakstījušas abas Puses.
9.2.	Nomnieks var vienpusēji lauzt Līgumu 3 (trīs) mēnešus iepriekš rakstiski paziņojot par to Iznomātājam. Šādā gadījumā Nomniekam nav pienākums atlīdzināt Iznomātājam ar Līguma laušanu radušos zaudējumus un izdevumus.
9.3.	Iznomātājam ir tiesības, rakstiski informējot Nomnieku 1 (vienu) mēnesi iepriekš, vienpusēji izbeigt Līgumu, neatlīdzinot Nomnieka zaudējumus, kas saistīti ar Līguma pirmstermiņa izbeigšanu, kā arī Nomnieka veiktos izdevumus Nomas objektam, ja:
9.3.1.	Nomnieka darbības dēļ tiek bojāts Nomas objekts;

9.3.2.	Nomnieks vairāk nekā 1 (vienu) mēnesi nemaksā nomas maksu par Nomas objektu vai nenorēķinās par komunālajiem, apsaimniekošanas pakalpojumiem (aukstais un karstais ūdens, kanalizācija, atkritumu izvešana, elektrība, sanitārtehniskie un tehniskie pakalpojumi);
9.3.3.	Nomas objekts bez Iznomātāja piekrišanas tiek nodots apakšnomā, izņemot, ja apakšnomas tiesības paredzētas publicētajos nomas nosacījumos;
9.3.4.	Līguma neizpildīšana ir ļaunprātīga un dod Iznomātājam pamatu uzskatīt, ka viņš nevar paļauties uz saistību izpildīšanu nākotnē.

9.3.5.	tiek pārtraukts 2015. gada ______________ noslēgtais līgums Nr.___ „Par ēdināšanas pakalpojumu sniegšanu”;
9.3.6.	Nomniekam ir nenokārtotas saistības par Ventspils novada pašvaldības izglītības iestāžu telpu un inventāra nomu, un komunālajiem pakalpojumiem sakarā ar iepriekš noslēgtajiem nedzīvojamo telpu nomas līgumiem.


10.	Strīdu izskatīšana

10.1.	Visus ar Līgumu saistītos strīdus un domstarpības Puses risina sarunu ceļā, bet, ja radušos strīdu un domstarpības neizdodas atrisināt sarunu ceļā 30 (trīsdesmit) kalendāro dienu laikā, Puses to risina tiesā saskaņā ar normatīvajiem aktiem.


11.	Pārējie noteikumi

11.1.	Līgums sagatavots latviešu valodā, 2 (divos) eksemplāros uz 5 (piecām) lapām, un tiem ir vienāds juridisks spēks. Pie katras no Pusēm atrodas viens līguma eksemplārs.


12.	Pušu rekvizīti un paraksti



IZNOMĀTĀJS	                 NOMNIEKS

	„Ventspils novada pašvaldība”
Reģ.Nr. 90000052035
Adrese: Skolas iela 4 
Ventspils, LV-3601 
Tālrunis 63629451, fakss 63622231
Bankas rekvizīti: 
Banka: AS Swedbank
Kods: HABALV22
Konta Nr. LV43HABA0551025783880
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