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1 2 3 4 5 6 7
1. Piespiedu, statiska v Darba organizacija - ieviest minimalos Darba aizsardzibas

darba poza sézZot partraukumus ik péc 2 stundam 15 min. |  specialists, darba devéjs
Darbinieku  papildus  arpuskartas darba aizsardzibas
apmaciba/instruktazZa. Apmacit specialists
darbiniekus relaksacijas vingrindjumu
veikSanai
Veikt periodiskas obligatas veselibas Darba aizsardzibas
parbaudes specidlists, darba devéjs
2. Vibracija (visa i} Darba organizacija - ieviest minimalos Darba aizsardzibas
kermena) partraukumus ik péc 2 stundam 15 min. |  specialists, darba devéjs

Veikt darbinieku papildus arpuskartas
apmacibu  un  instruktazu  darba
dro$ibas jautajumos.

Darba aizsardzibas
specialists

NodroS$inat automaSinas sédeklus ar
vibraciju slapéjosiem paliktniem.

Darba aizsardzibas
specialists, darba devéjs

Veikt obligatas veselibas parbaudes

Darba aizsardzibas
specialists, darba devéjs

Veikt vibracijas limena mérijjumus

Darba aizsardzibas
speciélists, darba devéjs
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3. Smags darbs Il Darba organizécija - ieviest minimélos Darba aizsardzibas

(smaguma ne$ana, partraukumus ik péc 2 stundam 15 min. |  specialists, darba devéjs
stumsana) Darbinieku  papildus  arpuskartas Darba aizsardzibas
apmaciba/instruktaza. Apmacit specialists
darbinieku par pareizu smaguma
pérvietoSanu, relakséjoSiem
vingringjumiem
Sekot, lai parnésajot smagumus, tiktu Darba aizsardzibas
izmantoti  individualie  aizsardzibas specialists
lidzek|i — mehaniski izturigi cimdi, apavi
ar neslidosu zoli un metélisku purngalu.

4, Traumatisma, Il NodroSinat autovaditajus ar Darba aizsardzibas
nelaimes  gadijumu atstarojosam droSibas vestém specialists, darba devéjs
risks, celu satiksmes Veikt darbinieku papildus arpuskartas Darba aizsardzibas
negadijumu  risks. apmacibu  un instruktazu  darba speciélists
(transportlidzek|a droSibas jautajumos
vadiSana) Sekot, lai tiktu ievéroti celu satiksmes Darba aizsardzibas

noteikumi un celu satiksmes dro$iba, speciélists
darbs tiktu veikts rapigi, uzmanigi,

ievérojot apmacibas apgato, veicot

darbu, nesteigties

Darba organizacija - ieviest minimalos Darba aizsardzibas
partraukumus ik péc 2 stundam 15 min. |  specialists, darba devéjs

5. Paaugstinats redzes I Darba organizacija - ieviest minimalo Darba aizsardzibas

sasprindzinajums

pértraukumu ik péc 2 stundam 15 min.

specialists, darba devéjs

Darbinieku  papildus  arpuskartas
apmaciba/instruktaza. Apmacit
darbiniekus relaksacijas vingringjumu
veikSanai, tai skaita acim

Darba aizsardzibas
specialists
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Veikt periodiskas obligatas veselibas Darba aizsardzibas
péarbaudes specialists, darba devéjs
6. Psihoemocionala Il Darba organizacija - ieviest minimalo Darba aizsardzibas
Slodze - laika partraukumu ik péc 2 stundam 15 min. specialists, darba devéjs
trikums,  bistamas Darbinieku  papildus  arpuskartas Darba aizsardzibas
situacijas  (seviski apmaciba/instruktazZa. Apmacit speciélists
ziema) darbiniekus relaksacijas vingringjumu
veikSanai.
Veikt periodiskas obligatas veselibas Darba aizsardzibas
parbaudes specidlists, darba devéjs
7. Meteorologiskie I Veikt darbinieku papildus arpuskartas Darba aizsardzibas
apstakli (darbs apmacibu  un instruktazu  darba specialists
arpus telpam) dro$ibas jautajumos
Darba organizacija - ieviest minimalo Darba aizsardzibas
partraukumu ik péc 2 stundam 15 min. specidlists, darba devéjs
8. Kimiskie faktori I Veikt darbinieku papildus arpuskartas Darba aizsardzibas
(ellu, tosola, apmacibu  un instruktaZzu  darba specialists
benzina u.tml. dro$ibas jautajumos
Skidrumu Sekot, lai veicot darbus, kuros Darba aizsardzibas
izgarojumu iespéjama saskare ar kimiskam vielam, specialists
ieelposana, biezak tiktu lietoti individualie aizsardzibas
saskare ar adu) lidzekli - cimdi.
Izstradaja:
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